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CESKY JAZYK

Cilem Ceského jazyka v SVP Hefmanek je tvorivy a samostatny pristup k jazyku. V oblasti pravopisu a po¢atku ¢teni a psani je ve $kole vyuzivano mnozstvi pomaicek, zvlaité Montessori

pomucky, které vznikaji na nasi zakladni Skole, ¢i pomucky, které vznikaji u ¢eskych ucitell. Tyto pomucky maji za cil podpofit snadné zapamatovani systému jazyka. Pro procviceni

jazyka pouZziva Skola vzdélavaci programy na PC. Pro vyuku literarni, komunikacni a slohovou pouzivame systémy ¢tenim a psanim kritickym myslenim (a to vice zahrani¢ni pomucky) a

v rdmci rozvoje tohoto predmétu integrujeme tuto vyuku s dramatickou vychovou, kterd je vyucovana ve 2 hodinach tydné (1 a 1) a dale rozvijena tvorivym ¢tenim a psanim. Na

druhém stupni zakladni Skoly Zaci vytvareji praktické vystupy ze své tvorby do Skolniho ¢asopisu, na skolni web a do Skolniho rozhlasového ¢i videoporadu s vyuZitim svych znalosti z

IT. Komunikacni a jazykova vychova jsou nedilné spojené s predmétem Prvovéda, Prirodovéda, Vlastivéda, ktery Vyuziva Montessori pomUcek a tak rozviji slovni zasobu a porozuméni

slovlim. Nasim cilem je podpofit veskeré zaky i Zzaky nadané pro jazykovy rozvoj, ale i pro zaky nadané, ale s urcitymi obtiZzemi v prvnich letech jazykové vychovy. Rozvoj ¢teni a psani

probiha na nasi skole individualizované. Pro vyuku ¢eského jazyka absolvuji nasi uitelé specidlni seminar, organizovany nasi Skolou kazdy rok, na kterém se rozviji jejich schopnost ucit

Cesky jazyk s radosti a tvorive. Druhy stupen zakladni skoly jiz rozviji praktické kompetence v oblasti aktivni slohové aktivity (tvaréiho psani) s uplatnénim do rGznych typt medii.

Stejné tak pokracuje v upevnéni systému gramatiky a pfipravuje Zaky na stfedoskolské studium. Zakladni Skola ma vlastni knihovnu, ve které déti pracuji, a pocitacovou pracovnu,

kterou mohou pouzivat pro praci v ceském jazyce a v ostatnich pfedmétech.

Cesky jazyk

1. stupen

1. ro¢nik

2. rocnik

3. rocnik

4. rocnik

5. ro¢nik

Komunikacni a slohova vychova

Cte plynule a s porozuménim
slova a jednoduché véty

Plynule Cte s porozuménim texty
pfiméfeného rozsahu a
narocnosti; Porozumi pisemnym
nebo mluvenym pokynim
pfiméfené slozitosti; te plynule a
s porozuménim texty slozené z
kratkych vét

Cte plynule a s porozumé&nim
texty pfiméfeného rozsahu,
plynule ¢te s porozuménim texty
pfiméfeného rozsahu a
narocnosti.

Cte potichu s porozuménim
pfiméFfené narocné kratsi texty

Cte s porozuménim ptimérené
narocné texty potichu i nahlas

Zak porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokynim pfiméfené
sloZitosti.

Pojmenuje hlavni osoby v déji
pohadek a détskych pfibéhd

V pfiméfené narocnem textu
pfib&hu vyznadi podtrzenim
podstatné informace

Formuluje a zaznamena
jednoduchou osnovu pfibé&hu

RozliSuje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro
dany vék, podstatné informace

zaznamenava
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Respektuje zakladni komunikacni
pravidla v rozhovoru; Peclivé
vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost; rozpozna neuplnou
vétu a doplni vhodna slova

Doplni smyslupIné ¢asti vét podle
kontextu. si zaina uvédomovat,
ze rozumét textu neni
samoziejmost; Vyuziva
dovednosti pozorného
naslouchani i ¢teni pfi Skolni i
mimoskolni komunikaci; P¥i
porozumeéni textu vyuziva
védomosti o jeho kompozici
(odstavce, osnova); PFi tvorbé
vlastnich souvislych textd
(pfedevsim vypravovani a popisu
predmétu i jednoduché ginnosti)
zvazuje situaci a adresata

projevu;

Identifikuje podstatné informace v
textu z hlediska jeho Uplnosti.
RozliSuje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro
dany vék, podstatné informace
zaznamenava; Posuzuje Uplnost
¢i neuplnost jednoduchého
sdéleni;

Posuzuje uplnost €i neuplnost
jednoduchého sdéleni

Reprodukuje kratké fikanky a
basnicky

Reprodukuje basni¢ky a kratké
texty pfiméfené véku

Reprodukuje obsah znamych
pohadkovych a détskych pfibéhu
svymi slovy

RozliSuje podstatna fakta ve véku
pfiméfenych sdélenich,
reprodukuje basné a kratké
prozaické texty

Reprodukuje obsah pfiméfené
slozitého sdéleni a zapamatuje si
z ngj podstatné fakta

Rozumi jednoduchym mluvenym
pokynim tykajicich se denniho
Zivota ve tfidé a Skole

Rozumi mluvenym pokyndm
pfimérené slozitosti

Porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokynim pfiméfené
slozitosti

Uci rozpoznavat postaveni, zajmy
a zaméry autora a adresata,
rozliSovat rizné funkce vyjadfeni,
mj. s ohledem na partnera a
situaci; Pfi mluvené komunikaci
uplatriuje vhodné své védomosti o
vétné melodii, pfizvuku i tempu a
pauzach; Zac¢ina odhalovat
manipulaci, dokaze Fesit
jednoduché konflikty; Dokaze
vypravovat a popisovat (i ¢innost)
Ustné i pisemné s ohledem na
adresata a situaci;

Uvédomuije si, ze sdélovani se
fidi pravidly a normami,
respektuje je pfi vlastnim
sdélovani a vyzaduje jejich
dodrzovani od druhych; Tvofi
mluvené i psané vypravovani,
popis, kratky referat i text
uvahového charakteru a funkéné
k tomu vyuziva osnovu P¥i
mluvenych projevech vyuziva i
mimojazykové prostfedky;

Neskace druhym do fedi.

Navazuje na promluvy druhych,
drzi se tématu

Respektuje zakladni komunikaéni
pravidla v rozhovoru

Umi se predstavit, podékovat a
rozloucit se

Vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanecha vzkaz na

zaznamniku
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V8ima si toho, co znamenaji
slova, véty;

V8ima si toho, co znamenaji
slova, véty, texty, obrazova a jina
sdéleni; Pracuje s pokyny, které
jsou mu ur&eny. Pfi tvorbé osnovy
dokaze hledat v textu;

V§ima si pozorné toho, co
znamenaji slova, véty, texty,
obrazova a jina sdéleni; Pracuje
pozorné s pokyny (psanymi i
mluvenymi), které jsou mu
uréeny; PFi tvorbé osnovy dokaze
vyhledat v textu podstatné; Zna
zakladni nalezitosti dopisu a e-
mailu; S pomoci dokaze vyplnit
pfihldSku na aktivity uréené jeho
véku;

Reprodukuje obsah pfiméfené
slozitého sdéleni a zapamatuje si
z ngj podstatna fakta; Vede
spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanecha vzkaz na
zaznamniku; Rozpoznava
manipulativni komunikaci v
reklamé; Voli nalezitou intonaci,
pfizvuk, pauzy a tempo podle
svého komunikaéniho zaméru;

Rozpozna manipulativni
komunikaci v reklamé&. Funkci
konkrétniho textu odhaluje pfi
pozorném ¢teni i naslouchani
stavi na ni porozuméni, zvlasté
ve zprave, oznameni, inzeratu,
reklamé (dokaze vysledovat
manipulaci); UCi se brat v ivahu
funkce textd, hodnotit je podle
jejich funkénosti a kvality,
nachazet jejich vady a vSimat si
postoju, které se v nich jasné
projevuiji;

Spravné vyslovuje jednotlivé
hlasky.

Spravné vyslovuje slova a véty

Peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

Ve Skolnich promluvach pouziva
vétSinou spravnou spisovnou
vyslovnost

RozliSuje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost a vhodné
ji uziva podle komunikaéni
situace

Pfi Cetbé slabik a slov spravné
dycha

V kratkych mluvenych projevech
spravné dycha

V kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné
tempo feci

Orientuje se v textu pfiméfené
obtiznosti, rozliSi podstatné a
okrajové informace, fakta a

nazory, vytipuje kliova slova;

Orientuje se v textu pfimérené
obtiznosti, rozliSi podstatné a
okrajové informace, fakta a

nazory, vytipuje kliova slova;

Z3ak rozliuje zvukovou a
grafickou podobu slova, ¢leni
slova na hlasky, odliSuje dlouhé a
kratké samohlasky.

Voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostfedky feci v b&Znych
Skolnich i mimoskolnich situacich;
Uvédomuije si zakladni verbalni i
neverbalni prostfedky feci v

béznych Skolnich situacich

Voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostfedky fedi v béZnych
Skolnich i mimoskolnich situacich

Ovlada riizné zpusoby intonace,
frazovani i tempa Feci, je schopen
je podle doporuéeni pouZzit

Voli nalezitou intonaci, pfizvuk,
pauzy a tempo podle svého
komunikaéniho zadméru
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Dovede souvisle ve vétach sdélit
svoje pocity a pfani

Po pfipravé dovede reprodukovat
na zakladé vlastnich zazitk(
kratky mluveny projev

Na zakladé vlastnich zazitka tvori
kratky mluveny projev

Zacina si uvédomovat, ze kazdé
sdélovani je souhra dvou partneru
v urcité situaci; Dokaze vést
rozhovor, uplatnit se v diskusi,
naslouchat, vyjadfit vzkaz na
zaznamnik; Ovlada rGzné
moznosti realizovani omluvy a
prosby;

RozliSuje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost a vhodné
ji uziva podle komunikacni
situace; PiSe spravné po strance
obsahové i formalni jednoduché
komunikaéni Zanry; Sestavi
0osnovu vypraveéni a na jejim
zakladé vytvafi kratky mluveny
nebo pisemny projev s dodrzenim
Casové posloupnosti.

Cteni velkych tiskacich pismen,
malych tiskacich pismen,
malych psacich, velkych
pismen, slabikovani, plynula
Cetba a intonovani.

Rozlisuje di, ti, ni, , dé, té, né.
Rozlisuje velka a mala tiskaci
pismena.

Hlasité a tiché ¢teni. Plynulé
cteni

Pamatovani si textu

Prace s obsahem textu
Porozuméni posahu

Pohadka a détsky pribéh

Cte di- dy, a podobné a é - je.

Plynulé hlasité i tiché ¢éteni s
porozuménim textu.
Vypravovani prec¢teného textu.
Prace na ¢etbé s intonaci
Recitace textu, basnicky

PaRre

Komunikacni Zanry

Soustredéné tiché c¢teni
Hlasité predcitani.

Cteni s intonaci

Rozlisuje velka a mala tiskaci
pismena.

Cte plynule a tise

Cetba z uéebnice a z knih
Nepovinna c¢etba
Reprodukce precteného

Spravné sedi u psani a drzi
spravné psaci nastroj

Spravné sedi u psani, drzi psaci
nastroj a ma spravny sklon papiru

Zvlada zakladni hygienické
navyky spojené s psanim

PiSe souvisle kratka sdéleni.

PiSe interpunk&ni znaménka

PiSe spravné tvary pismen a
Cislic

Zak zvlada zakladni hygienické
navyky spojené se psanim.
Doplriuje neuplna slova
spravnymi pismeny

Spojuje pismena a slabiky

Spravné spojuje pismena i slabiky

Rozpozna s pomoci vzoru chybny
zapis pismene

Zvlada zakladni hygienické
navyky spojené se psanim; Pise
spravné tvary pismen a &islic,
spravné spojuje pismena i
slabiky;

Kontroluje vlastni pisemny projev
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Zak pise tvary pismen a
Cislic,spojuje pismena i slabiky,
PiSe pismena, slabiky a néktera
jednotliva slova

PiSe vécné i formalné spravné
jednoduché véty

PiSe vécné i formalné spravné
jednoducha sdéleni

PiSe spravné po strance
obsahové jednoduché
komunikaéni zanry

PiSe spravné po strance
obsahové i formalni slozité
komunikacéni zanry

Serfadi ilustrace podle déjoveé
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh

Sestavi osnovu vypravéni a na
jejim zakladé vytvafri kratky
mluveny nebo pisemny projev s
dodrzenim ¢asové posloupnosti.

Sestavi osnovu vypravéni a na
jejim zakladé vytvari kratky
mluveny nebo pisemny projev s
dodrzenim ¢asové posloupnosti

Psani malych a velkych
tiskacich a psacich pismen.
Psani vlastnich jmén, kratkych
slov. Opis slov, vét. Prepis slov,
vét. Diktdt pismen a slov.
Spravné napojovani pismen a
slabik. Psani spravnych tvaru
Cislic. Kontrola pisemného
projevu.

Spravné sezeni, drzeni psaciho
nacini.

Spravné psani malych a
velkych pismen ¢eské abecedy.
Nacvik pismen Y, W, w, Q, q,
X,x. Psani velkych tiskacich
pismen.Opis, prepis, diktat.
Psani velkych pismen na
zacatku vét a znaménka za
vétami. Psani adresy, prani,
pozdravu.

Popis predmétii, psani dopisu,
Zaznamenavani zaZitka a
informaci. Psani vét a souvéti.
Blahoprani.

Sebehodnoceni, viastni tvorba.
Vyhledavani informaci, hledani
klicovych slov. Zprava, vzkaz,
vypisek, pozdrav, poslech a
Cteni textu s naslednou
reprodukci. Osloveni, zahajeni
ukonceni dialogu, omluva,
prosba.

Psani vilastni tvorby. Psani
blahoprani, pozdravu z
prazdnin, omluvenky, zpravy do
Skolnich novin, inzeratu,
pfihlasky, dotazniku, oznameni.
Clenéni textu do osnovy.
Recitace basni.

Jazykova vychova

RozliSuje zvukovou podobu slova,
Cleni slova na hlasky

RozliSuje zvukovou a grafickou
podobu slova, €leni slova na
hlasky, odliSuje dlouhé a kratké

samohlasky;

RozliSuje zvukovou a grafickou
podobu slova, €leni slova na
hlasky, odliSuje dlouhé a kratké

samohlasky;

Porovnava vyznamy slov.

Porovnava vyznamy slov, slova
opacného vyznamu a slova
vyznamem soufadna, nadfazena

podfazena.

Porovnava vyznamy slov, zvlasté
slova opac¢ného vyznamu a slova
vyznamem soufadna, nadfazena

podfazena.

Porovnava vyznamy slov, zvlasté
slova opacného vyznamu a slova
stejného nebo podobného

vyznamu a slova vicevyznamova.

Porovnava vyznamy slov, zvlasté
slova opac¢ného vyznamu a slova
stejného nebo podobného

vyznamu a slova vicevyznamova.
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1. ro¢nik

2. rocnik

3. roénik

4. rocnik

5. rocnik

RozliSuje slovni druhy v zakladnim
tvaru;

Urcuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a vyuziva
je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném
projevu;

Urcuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a vyuziva
je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném
projevu;

Uziva v mluveném projevu
spravné gramaticke tvary
podstatnych jmen, pfidavnych
jmen a sloves;

Uziva v mluveném projevu
spravné gramaticke tvary
podstatnych jmen, pfidavnych
jmen a sloves;

RozliSuje ve slové koren, ¢ast
pfiponovou, pfedponovou a
koncovku;

RozliSuje ve slové koren, ¢ast
pfiponovou, pfedponovou a
koncovku;

Spojuje véty do jednodussich
souvéti vhodnymi spojkami a
jinymi spojovacimi vyrazy;

Spojuje véty do jednodussich
souvéti vhodnymi spojkami a
jinymi spojovacimi vyrazy;

Uziva vhodnych spojovacich
vyraz(, podle potfeby projevu je
obmeénuje;

Uziva vhodnych spojovacich
vyraz(, podle potfeby projevu je
obmérniuje; Ovlada interpunkci v
jednoduchych souvétich

RozliSuje v textu druhy vét podle
postoje mluvciho a k jejich
vytvoreni voli vhodné jazykové i
zvukové prostiedky;

RozliSuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

RozliSuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary;

Porovnava a tridi slova podle
vyznamu

Porovnava a tfidi slova podle
zobecnéného vyznamu — déj,

véc, okolnost, vlastnost;

Porovnava a tfidi slova podle
zobecnéného vyznamu — déj, véc,
okolnost, vlastnost;

Vyuziva slovotvorny rozbor i
rozbor stavby slova

Oduvodnuje a piSe spravné: ily
po tvrdych a mékkych
souhlaskach i po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych
slovech; dé, t&, né, u/l, bé, pé,
vé, mé& — mimo morfologicky Sev

Odudvodnuje a piSe spravné: ily
po tvrdych a mékkych
souhlaskach i po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych
slovech; dé&, té, né, u/l, bé, pé,
vé, mé& — mimo morfologicky Sev.
Oddvodnuje a piSe spravné ily po
vyjmenovanych slovech. PiSe
spravné i/y ve slovech po
obojetnych souhlaskach;

Pi8e spravné i/y ve slovech po
obojetnych souhlaskach;

PiSe spravné i/y ve slovech po
obojetnych souhlaskach;
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Velka pismena na zacatku véty a
v typickych pfipadech vlastnich
jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani.

Velka pismena na zacatku véty a
v typickych pfipadech vlastnich
jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

Vyhledava zakladni skladebni
dvojici a v neuplné zakladni
skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty; OdliSuje vétu jednoduchou a
souvéti, vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti;

Vyhledava zakladni skladebni
dvojici a v neuplné zakladni
skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty; OdliSuje vétu jednoduchou a
souveéti, vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti;

Zvlada zakladni pfiklady
syntaktického pravopisu, poznava
jazykové a jiné dorozumivaci
prostfedky jako prostfedky
kontaktu s druhymi a pasobeni na
ne;

Zvlada zakladni pfiklady
syntaktického pravopisu, poznava
jazykové a jiné dorozumivaci
prostifedky jako prostfedky
kontaktu s druhymi a pusobeni na
ne;

V psaném projevu uplatiuje
védomosti o psani souhlaskovych
skupin, pfedlozek a pfedpon s- a
Z-, 0 koncovkach pfidavnych jmen
a shodé pfisudku s podmétem
témér ve vSech pfipadech;

Vyuziva slovotvorny rozbor i
rozbor stavby slova pro
pochopeni a vysvétleni vyznamu

slova;

Urcuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a vyuziva
je v gramaticky spravnych tvarech

ve svém mluveném projevu;

Slovo - slabika - hlaska -
pismeno. Délka samohlasek,
souhlasky, vyvozeni éteni
slabik. Skladani a éteni
dvojslabi¢nych, trojslabi¢nych
slov s otevienymi slabikami.
Jednoslabi¢na slova s
uzavrenou slabikou. PredloZky.
Slova viceslabi¢na. Slova se

Slovo - slabika - hlaska -

pismeno.Déleni na konci radku.

Samohlasky kratké a dlouhé,u-
u-a, i-i, y-y, dvojhlasky ou, au,
eu. Ceska abeceda. Slovo a
vyznam. Slova protikladna,
nadfazena, podfazena,
souradna, souznacéna, s
citovym zabarvenim. Uvod do

Ceska abeceda, znélé a neznélé
souhlasky. Slovo a slovni
vyznam, slova protikladna,
nadrazena, podrazena,
souradnda, mnohoznaéna,
souznacna, pribuzna, citové
zabarvend. Slovni druhy,
podstatna jména, slovesa. Véta
jednoducha a souvéti.

Vyznam slov - slova
jednovyznamova,
mnohovyznamova, slova
opacného vyznamu, slova
nadfazena a podrazena. Koren,
predponova a pfiponova cast,
koncovka, hlasky, vyslovnost
samohlasek a souhldaskovych
skupin. Podstatna jména - pad,

Podstatna jména - pad, ¢islo,
rod, vzory. Pfidavna jména,
slovesa. Podmét nevyjadreny.
Pfisudek holy, rozvity,
nékolikandsobny. Interpunkce,
spojovaci vyrazy. Shoda
pfisudku s podmétem.
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shlukem souhlasek v oteviené
slabice. Dvojhlasky. Slabiky di,
ti, ni, dy, ty, ny. Slova se
slabikotvornym I, r. Slabiky dé,
té, né, bé, pé, vé, mé.

slovnich druhu. Véta
jednoducha a souvéti. Véty -
poradi vét, druhy vét,
interpunkéni znaménka.
Souhlasky tvrdé, mékké,
obojetné. Tvrdé slabiky, mékké
slabiky. Slabikotvorné I,r,
spodoba, slabiky dé, té, né, bé,
pé, vé, mé. Viastni jména osob,
zvirat, mést, vesnic.

Vyjmenovana slova. Vlastni
jména osob, zvirat, mést a
vesnic.

¢islo, rod. Vzory podstatnych
jmen a sklonovani. Slovesa
zvratna, osoba, ¢islo, ¢as.
Casovdni. Slova spisovnd a
nespisovna. Interpunkce,
spojovaci vyrazy. Opakovani
vyjmenovanych slov. Shoda
prfisudku s podmétem.

Literarni vychova

Vnima souvislost ilustrace a déje
pfibéhu.

Rozpozna s pomoci vzoru
chybny zapis slov a vét

Cte a prednasi zpaméti ve
vhodném frazovani a tempu
literarni texty primérené véku

Vyjadiuje své dojmy z €etby a
zaznamenava je

Vyjadfuje své pocity z pfeCteného
textu.

Vyjadfuje své pocity z
precteného textu.

Vyjadfuje své pocity z pfecteného
textu

Poznava dalSi zanry krasné
literatury a pokousi se o vlastni
tvorbu.

Poznava dalSi zanry krasné
literatury, hodnoti je, vytvari si
vlastni &tenarsky profi | a pokousi

se o vlastni tvorbu

Poznava dalSi zanry krasné
literatury, prohlubuje svUj zazitek
z ni zakladnim vhledem do jeji
vystavby; PFi porozuméni
uméleckym textim dokaze
vyuzivat svych védomosti z

oblasti kompozice textu.

Reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literarni
text na dané téma

Volné reprodukuje text podle
svych schopnosti, tvofi vlastni
literarni text na dané téma

RozliSuje vyjadfovani v proze a
ve verSich, odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

RozliSuje nékteré typy
uméleckych a neuméleckych
textl

RozliSuje riizné typy uméleckych
a neuméleckych textl

Upevriovani ¢tenarskych
dovednosti.Dechova cviéeni,
frazovani, tempo, spravné
dychani, zazitkové cteni a
naslouchani. Dramatizace

Upevriovani ¢tenarskych
dovednosti a navykdu. Intonace.
Slovni prizvuk. ZazZitkové c¢teni
a poslouchani. Vyhledavaci,
pozorné cteni. Dramatizace

Z3ak pracuje tvofivé s literarnim
textem podle pokynu ucitele a
podle svych schopnosti.

Upevriovani ¢tenarskych
dovednosti a navyku. Zazitkové
¢teni a poslouchani.
Vyhledavaci, pozorné cteni.
Dramatizace pohadky, prima

Pfi jednoduchém rozboru
literarnich textu pouziva literarni

pojmy

Cetba z knih, z uéebnic.
Nepovinna cetba. Dramatizace,
prednes, reprodukce,
rozpocitadlo, hadanka, Fikanka,
basen, pohadka, bajka,

Pfi jednoduchém rozboru
literarnich textd pouziva

elementarni literarni pojmy

Volna vypravéni a projevy,
vyjadreni namétu s déjovym
momentem prostrednictvim
pohybu. Retézové vypravéni.
Pantomimické hry, hadanky a
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pohadky, prednes basni,
poslech, volna reprodukce
¢teného nebo slyseného textu.
Clének, nadpis, odstavec,
fadek. Rozpocitadlo, hadanka,
Fikanka, basen, viastni vytvarny
doprovod.

pohadky, prima fec¢. Spisovatel,
basnik. Poezie - basen, vers,
rym, pfednes. Proza -
vypravéni, déj. Poslech lit.
textu. Volna reprodukce
precteného a slyseného textu.
Clének, nadpis, odstavec,
rfadek. Rozpocitadlo, hadanka,
fikanka, basen, vlastni vytvarny
doprovod.

fec. Spisovatel, basnik. Poezie -
basen, vers, rym, prednes.
Proza - vypravéni, déj. Poslech
lit. textud. Volna reprodukce
precteného a slyseného textu.
Clanek, dalsi lit. texty,
ilustrator, ilustrace.

povidka, spisovatel, basnik,
kniha, ¢tenar, div. pfedstaveni,
herec, rezisér, vers, rym,
pFirovnani.

etudy, dokonéeni nedokonéené
pohadky ¢i pribéhu.
Dramatizace situaci z pribéhu,
prfedvedeni emoci, vytvarné
vyjadfeni, improvizovany
dialog s prvkem konfliktu.
vyuziti pfirozenych situaci a
proZitka déti. Prezentace
pohadky ¢i pribéhu pred
spoluzaky. Originalni ztvarnéni
role, vlastni napady. Navstéva
div. predstaveni, vytvarné
vyjadfeni, hry a cvi¢eni
rozvijejici empatii a prdci s
télem. Hodnoceni a
sebehodnoceni. Pfirozenost

projevu.

Cesky jazyk, 2. stupen

6. rocnik

7. rocnik

8. roc¢nik

9. ro¢nik

Tvaroslovi

Zak spravné tfidi slovni druhy, chape jejich
funkci pfi tvorbé vysSich jazykovych celkd,
tvofi spisovné tvary slov a védomé jich
pouziva ve vhodné komunikaéni situaci.

Zak spravné tfidi slovni chape jejich funkci
pfi tvorbé vyssich jazykovych celk(, tvofi
spisovné tvary slov a védomé jich pouziva
ve vhodné komunikac&ni situaci.

Zak spravné tfidi slovni druhy, chape
jejich funkci pfi tvorbé vyssich jazykovych
celku, tvofi spisovné tvary slov a védomé
jich pouziva ve vhodné komunikaéni
situaci. Ovlada formalni tvaroslovi
vybranych typl obecnych jmen pfejatych
a cizich vlastnich jmen. Uvédomuije si
podstatu slovesného vidu, ovlada nalezité
uréeni a uziti dokonavého a

nedokonavého slovesa.

Zak spravné tfidi slovni druhy, tvofi
spisovneé tvary slov a védomé jich pouziva
ve vhodné komunikacni situaci.

Druhy slov, podstatna jména - druhy,
sklonovani. Pfidavna jména - druhy,
sklonovani, stupriovani. Zajmena - druhy,
skloriovani. Cislovky - druhy, sklofiovani.
Slovesa - mluvnické kategorie, slovesny
zpusob.

Podstatna jména - mluvnické kategorie,
skloriovani. Pfridavna jména - mluv.
kategorie, sklonovani. Zajmena - druhy,
sklornovani, vztazné zdjmeno jenz.
Cislovky - druhy, sklofiovani. Slovesa -
slovesné tridy, rod ¢inny trpny.
Neohebné slovni druhy.

Nepravidelnosti ve sklonovani
podstatnych jmen, skloriovani cizich
obecnych a vilastnich jmen. Slovesa -
vid, vzory, vyuziti tvard.

Slovni druhy. Jména a slovesa - jejich
druhy atvary.
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Skladba

Zak vyuziva znalosti o jazykové normé pi
tvorbé vhodnych jazykovych projevl podle
komunikaéni situace. RozliSuje vyznamoveé
vztahy gramatickych jednotek ve vété a v
SOuveti.

Zak vyuziva znalosti o jazykové normé pi
tvorbé vhodnych jazykovych projevli podle
komunikaéni situace. RozliSuje
vyznamove vztahy gramatickych jednotek
ve vété a v souvéti. V pisemném projevu
zvlada pravopis syntakticky.

Zak vyuziva znalosti o jazykové normé pi
tvorbé vhodnych jazykovych projevi
podle komunikacni situace. RozliSuje
vyznamoveé vztahy gramatickych jednotek
ve vété a v souvéti. V pisemném projevu
zvladéa pravopis syntakticky.

Zak vyuziva znalosti o jazykové normé pi
tvorbé vhodnych jazykovych projevl podle
komunikaéni situace. RozliSuje
vyznamové vztahy gramatickych jednotek
ve vété a v souvéti. Dokaze se orientovat i
ve slozitych souvétich. V pisemném
projevu zvlada pravopis lexikalni,
slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i v souvéti.

Véta dvojclenna, jednoclenna, vétny
ekvivalent. Prisudek - druhy. Podmét -
druhy. Pfedmét. Prislove¢né uréeni -
mista, éasu, zptusobu, miry, pFi¢iny,
podminky, ucelu, pripustky. Priviastek -
druhy. Dopilnék. Nékolikandasobné vétné
Cleny. Druhy vedlejsich vét.

Véty - jednoclenné, dvojélenné a vétné
ekvivalenty. Vétné cleny.
Nékolikandasobné vétné ¢leny. Souvéti
podradné a sourfadné. Vedlejsi véty.
Poméry mezi ¢leny a vétami. Pristavek.

Véta jednoducha. Vétné ¢leny +
pristavek. Véta jednoclenna,
dvojélenna, vétny ekvivalent. Souvéti
podradné a souradné. Vsuvka.

Zvukova stranka jazyka

Zak umi aplikovat pfi tvorbé vlastniho
jazykového projevu zasady spisovné
vyslovnosti, chape vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou jazyka.

Zak umi aplikovat pfi tvorbé vlastniho
jazykového projevu zasady spisovné
vyslovnosti, chape vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou jazyka.

Zak umi aplikovat pfi tvorbé vlastniho
jazykového projevu zasady spisovné
vyslovnosti, chape vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou jazyka.

Zak umi aplikovat pfi tvorbé vlastniho
jazykového projevu zasady spisovné
vyslovnosti, chape vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou jazyka.

Zvukova stranka jazyka - véty. Slovni
pfizvuk. Spisovna vyslovnost.

Zvukova stranka jazyka - véty. Slovni
prizvuk. Spisovna vyslovnost.

Zvukova stranka jazyka - véty. Slovni
prizvuk. Spisovna vyslovnost.
Vyslovnost prejatych slov.

Zasady spisovné vyslovnosti,
modulace souvislé feci (pfizvuk
slovni), intonace, ¢lenéni souvislé reci
(pauzy, frazovani).

(Rozvrstveni narodniho jazyka) RozliSuje
spisovny jazyk, nafeci a obecnou &estinu.
Orientuje se zakladnim zplsobem v
jazykovédnych disciplinach. Uvédomuije si
dllezitost jazykové kultury.

(Rozvrstveni narodniho jazyka) RozliSuje
spisovny jazyk, nafe&i a obecnou &estinu.
Orientuje se zakladnim zplsobem v
jazykovédnych disciplinach. Uvédomuije si
dilezitost jazykové kultury.

Zak si uvédomuje zafazeni ¢estiny mezi
jazyky slovanské, chape soucasnou
podobu jazyka jako vysledek pfedchoziho
historického vyvoje, poznava jednotlivé
utvary narodniho jazyka, rozliSuje jazyk
spisovny a nespisovny, poznava zasady
jazykové kultury, uvédomuije si
manipulativni techniky uzivané v

jazykovém projevu.

RozliSuje spisovny jazyk, nafeéi a
obecnou &estinu. Orientuje se v
jazykovédnych disciplinach. Uvédomuije si
dulezitost jazykové kultury. Rozpoznava
manipulativni komunikaci v masmédiich a
zaujima k ni kriticky postoj.
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Opakovani uciva 5. roc¢niku. Jazykové
pfirucky. Utvary ¢eského jazyka.

Jazykové pfirucky. Utvary éeského
jazyka. Vyznam slov. Odborné nazvy.

Utvary jazyka, jazykova kultura.
Slovanské jazyky.

Obecné vyklady o jazyce. Jazyky
slovanské. Vyvoj ¢eského jazyka.
Utvary ceského jazyka.

Komunikace a sloh

Zak dokaze rozliSit spisovny a nespisovny
projev a vhodné uzit spisovné jazykové
prostfedky vzhledem ke svému
komunikaénimu zameéru. Ovlada tvorbu
jazykovych projevl v jednoduchych
komunikaénich Zzanrech. V mluveném a
psaném projevu vhodné uziva verbalnich
nonverbalnich komunikaénich prostfedka.
Vyuziva poznatkl o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k
vlastnimu tvofivému psani na zakladé
vlastnich dispozic a osobnich zajmu.

Zak dokaze rozliSit spisovny a nespisovny
projev a vhodné uzit spisovné jazykové
prostfedky vzhledem ke svému
komunika¢nimu zaméru. Vyuziva zaklady
studijniho ¢teni. Ovlada tvorbu jazykovych
projeva v zakladnich komunikaénich
Zanrech. V mluveném a psaném projevu
vhodné uziva verbalnich i nonverbalnich
komunikaénich prostfedkl. Vyuziva
poznatkl o jazyce a stylu ke gramaticky i
vécné spravnému pisemnému projevu a k
tvofivé praci s textem nebo i k vlastnimu
tvofivému psani na zakladé vlastnich
dispozic a osobnich zajma.

Zak dokaze rozliSit spisovny a nespisovny
projev a vhodné uzit spisovné jazykové
prostfedky vzhledem ke svému
komunikaénimu zaméru. Vyuziva zaklady
studijniho ¢&teni. Ovlada tvorbu
jazykovych projevl v zakladnich
komunikacénich zanrech. V mluveném a
psaném projevu vhodné uziva verbalnich
i nonverbalnich komunikagnich
prostfedkU. Vyuziva poznatku o jazyce a
stylu ke gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvofivé praci s
textem nebo i k vlastnimu tvofivému
psani na zakladé vlastnich dispozic a
osobnich zajm0. Dokaze vytvorit vytah,
charakteristiku literarni postavy, vyklad,
liCeni, tvahu, identifikuje funkéni styl,
slohovy postup a utvar.

Zak dokaze rozliSit spisovny a nespisovny
projev a vhodné uzit spisovné jazykové
prostfedky vzhledem ke svému
komunikaénimu zaméru. Vhodné se
zapojuje do diskuse, fidi ji a ve svych
vystupech vyuziva zasad komunikace a
pravidel dialogu. V mluveném a psaném
projevu vhodné uziva verbalnich i
nonverbalnich komunikacnich prostredk.
Vyuziva poznatkl o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvofivé praci s
textem nebo i k vlastnimu tvofivému psani
na zakladé vlastnich dispozic a osobnich
zajm0. Komunikuje kultivované, vystizné
voli vhodné jazykové prostfedky.

Zaklady komunikace. Komunikace
nonverbalni, paraverbalni. Stylistika.
Funk¢éni styly spisovného jazyka. Slohové
postupy. Slohové utvary. Opakovani
slohovych utvara. Vystup z literatury.
Vypravovani. Popis pfedmétu a osoby.
Dopis. Vypisky a vytah. Jak se ucit.
zprava. oznameni. Inzerat.

Vypravovani, popis uméleckych dél,
charakteristika, popis pracovniho
postupu, Zivotopis, pozvanka, Zadost,
vytah, opakovani slohovych utvardu,
vystup z literatury.

Subjektivné zabarveny popis, shrnuti o
slohu, uvaha, vytah, vykiad,
charakteristika literarnich postav,
mluvni cviceni.

Publicistické utvary, uvaha,reklama,
popis a charakteristika, vypravovani,
proslov, diskuse, vyklad a vytah,
tiskopisy, Zivotopis, mluvni cviceni,
vypravovani v umélecké oblasti.

Pravopis

V pisemném projevu zvlada pravopis
syntakticky.

Zak umi aplikovat pfi tvorbé vlastniho
jazykového projevu zasady zapisu slov,
chape vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou jazyka.

Zak umi aplikovat pfi tvorbé vlastniho
jazykového projevu zasady zapisu slov,
chape vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou jazyka, opakuje si jiz zaZité
pravopisné védomosti, umi je aplikovat v
jazykovém projevu.

Zak umi aplikovat pfi tvorbé vlastniho
jazykového projevu zasady ¢eského
pravopisu a spisovné vyslovnosti.
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Stavba slova, slova pfibuzna, odvozovani
slov, zdvojené souhlasky, skupiny hlasek
bé - bje, ...

Prfedpony s-, z-, vz-

Zakladni vétné ¢leny, shoda podmétu a
pfisudku. Rozvijejici vétné ¢leny, véta
jednoducha a souvéti.

Pravopis velkych pismen. Pravopis ily,
shoda pfisudku s nékolikanasob.
podmétem.

Cizi slova. Pravopis koncovek jmen a
sloves.

Psani slov pfejatych, pravopis
souvisejici se stavbou slova, pravopis
koncovek jmen a sloves. Pravopis
psani velkych pismen. Cérka v souvéti.
Opakovani ze vSech predchozich
roc¢nika.

Nauka o vyznamu slov

Z3&k si uvédomuje rozdil mezi gramatickym
a vécnym vyznamem slova, umi
vyhledavat informace ve vykladovém
slovniku, identifikuje vztahy ve slovni
zasobé, rozpoznava pfenesena

pojmenovani, pracuje s frazémy.

Z3k si uvédomuje rozdil mezi
gramatickym a vécnym vyznamem slova,
umi vyhledavat informace ve vykladovém
slovniku, identifikuje vztahy ve slovni
zasobé, rozpoznava pifenesena

pojmenovani, pracuje s frazémy.

Z3k si uvédomuje rozdil mezi
gramatickym a vécnym vyznamem slova,
umi vyhledavat informace ve vykladovém
slovniku, identifikuje vztahy ve slovni
zasobé, rozpoznava pfenesena

pojmenovani, pracuje s frazémy.

Tvoreni slov - odvozovani, skladani,
Zkracovani. Slovo, souslovi. Slova
jednoznac¢énd, mnohoznacna.
Synonyma, antonyma, homonyma.

Tvoreni slov - odvozovani, skladani,
Zkracovani. Slovo, souslovi. Slova
jednoznaénda, mnohoznacéna.
Synonyma, antonyma,
homonyma.Slova prejata.

Tvoreni slov - odvozovani, skladani,
Zkracovani. Slovo, souslovi. Slova
jednoznaéna, mnohoznacéna.
Synonyma, antonyma,
homonyma.Slova prejata.

Nauka o tvoreni slov

Z3ak rozliSuje a umi dolozit nejvyznamnéjsi
zpusoby obohacovani slovni zasoby,
uvédomuje si zasady tvoreni Ceskych slov.

Z3ak rozliSuje a umi dolozit
nejvyznamnéjsi zplsoby obohacovani
slovni zasoby, uvédomuje si zasady
tvorfeni Ceskych slov.

Zak dokaze rozlisit a pfiklady v textu
dolozit nejdllezitéjsi zplsoby
obohacovani slovni zasoby a zasady
tvorfeni Ceskych slov, rozpoznat
pfenesena pojmenovani. Spisovné
vyslovuje ¢eska a bézné uzivana cizi
slova. Samostatné pracuje s Pravidly
geského pravopisu, se SSC a dal$imi
jazykovymi pfiruckami.

Tvoreni slov - odvozovani, skladani,
Zkracovani. Slovo, souslovi. Slova
jednoznacna, mnohoznacna.
Synonyma, antonyma, homonyma.

Tvoreni slov - odvozovani, skladani,
Zkracovani. Slovo, souslovi. Slova
jednoznacna, mnohoznacna.
Synonyma, antonyma,
homonyma.Slova prejata.

Tvoreni slov - odvozovani, skladani,
zZkracovani. Slovo, souslovi. Slova
jednoznacna, mnohoznacna.
Synonyma, antonyma,
homonyma.Slova prejata.
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6. ro¢nik

7. rocnik

8. roc¢nik

9. ro¢nik

Obohacovani slovni zasoby

Z3&k si uvédomuje rozdil mezi
slovotvornym a neslovotvornym
obohacovanim slovni zasoby, umi
vyhledavat informace ve slovniku cizich
slov a ve vykladovém slovniku, identifikuje
vztahy ve slovni zasobé, rozpoznava
pfenesena pojmenovani, pracuje s
frazémy. Uvédomuje si funkénost uzivani
cizich slov, uziva nalezité prejata slova, u
nichz zna vyznam, pravopisnou a
vyslovnostni podobu.

Z3k si uvédomuje rozdil mezi
slovotvornym a neslovotvornym
obohacovanim slovni zadsoby, umi
vyhledavat informace ve slovniku cizich
slov a ve vykladovém slovniku,
identifikuje vztahy ve slovni zasobé,
rozpoznava prenesena pojmenovani,
pracuje s frazémy. Uvédomuije si
funk&nost uzivani cizich slov, uziva
nalezité piejatd slova, u nichz zna
vyznam, pravopisnou a vyslovnostni
podobu.

Z3k si uvédomuje rozdil mezi
slovotvornym a neslovotvornym
obohacovanim slovni zadsoby, umi
vyhledavat informace ve slovniku cizich
slov a ve vykladovém slovniku, identifikuje
vztahy ve slovni zasobé, rozpoznava
pfenesena pojmenovani, pracuje s
frazémy. Uvédomuje si funkénost uzivani
cizich slov, uziva nalezité prejata slova, u
nichz zna vyznam, pravopisnou a
vyslovnostni podobu.

Tvoreni slov - odvozovani, skladani,
zkracovani. Slovo, souslovi. Slova
jednoznaénd, mnohoznacna.
Synonyma, antonyma, homonyma.

Tvoreni slov - odvozovani, skladani,
zZkracovani. Slovo, souslovi. Slova
jednoznacénd, mnohoznacéna.
Synonyma, antonyma,
homonyma.Slova prejata.

Tvoreni slov - odvozovani, skladani,
zkracovani. Slovo, souslovi. Slova
jednoznaéna, mnohoznacna.
Synonyma, antonyma,
homonyma.Slova prejata.

Obecné vyklady o ¢eském jazyce

Z3ak si uvédomuje zafazeni Cestiny mezi
jazyky slovanské, chape sou¢asnou
podobu jazyka jako vysledek pfedchoziho
historického vyvoje, poznava jednotlivé
utvary narodniho jazyka, rozliSuje jazyk
spisovny a nespisovny, poznava zasady
jazykové kultury, uvédomuije si
manipulativni techniky uzivané v
jazykovém projevu.

Z3ak si uvédomuje zafazeni Cestiny mezi
jazyky slovanské, chape soucasnou
podobu jazyka jako vysledek pfedchoziho
historického vyvoje, poznava jednotlivé
utvary narodniho jazyka, rozliSuje jazyk
spisovny a nespisovny, poznava zasady
jazykové kultury, uvédomuije si
manipulativni techniky uzivané v
jazykovém projevu.

Utvary jazyka, jazykova kultura.
Slovanské jazyky.

Obecné vyklady o jazyce. Jazyky
slovanské. Vyvoj ¢eského jazyka.
Utvary éeského jazyka.

Literarni vychova

Formuluje Ustné dojmy ze své Cetby,
navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni

Formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své
Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni

Formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své
Cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového pfedstaveni a nazory na
umélecké dilo
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Ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila

Ucelené reprodukuje pfecteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila

Ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje
smysl dila

Ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila

Rozpoznava zakladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

Rozpoznava zakladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

tvofi vlastni literarni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych

znalosti

tvofi vlastni literarni text podle svych
schopnosti na zakladé osvojenych znalosti

tvofi vliastni literarni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych

znalosti zaklad( literarni teorie

Tvofi vlastni literarni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych

znalosti zakladu literarni teorie

Rozliuje zakladni literarni druhy a zanry

RozliSuje zakladni literarni druhy a zanry

RozliSuje zakladni literarni druhy a zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich
nékteré vyrazné predstavitele

RozliSuje literarni druhy a Zanry, porovna
je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

Uvadi zakladni literarni sméry

Uvadi zakladni literarni sméry

Uvadi zakladni literarni sméry a jejich
nékteré predstavitele v Ceské a svétove
literatufe

Uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v Ceské a
svétoveé literature

Porovnava rGzna ztvarnéni téhoz namétu v
literarnim zpracovanim

Porovnava rdzna ztvarnéni téhoz nameétu v
literarnim, dramatickém i filmovém

zpracovani

Porovnava rizna ztvarnéni téhoz nameétu v
literarnim, dramatickém i filmovém

zpracovani

UCi se a vyhledava nékteré informace v
knihovné a na internetu

Vyhledava informace v nékterych typech
katalogU, v knihovné i v dalSich

informacnich zdrojich a na internetu

Vyhledava informace v riznych typech
katalog(, v knihovné i v dalSich

informacnich zdrojich a na internetu

Vyhledava informace v rliznych typech
katalogU, v knihovné i v dalSich

informacnich zdrojich a na internetu

Co je literatura. Literarni druhy, literarni
Zanry, pohadka, povést, mytus, baje,
povidka. Namét, téma, motivy. Literarni
postava.

Autor, vypravéc, lyricky subjekt.

Jazyk literarniho dila. Kulturni- ¢tenarsky
denik. Prace s informac¢nimi zdroji.

Veskereé literarni texty po cely rok.

Vers, rytmus, metrum. Rym a druhy rymd,
dalsi zvukoveé prostiredky verse.

Jazyk literarniho dila. Pfirovnani, metafora,
personifikace, metonymie, basnicky
pfivilastek, hyperbola, alegorie. Recitace.
Kulturni denik, rozbor, debata.

Opakovani epickych zanr( (pohadka,
povést, mytus a baje). Legenda- vymezeni
pojmu a porovnavani tohoto Zanru s
dalsimi epickymi Zanry, kfestanstvi. Druhy
lyriky, lyrické a lyrickoepické Zanry. Balada-
charakteristika Zanru, typicti autofi, druhy
balad. Bajka- charakteristika Zanru, typicti
autori.

Shakespeare, Komensky, Macha, Erben,
Némcova... Kulturni denik, rozbor, debata.
Bible, antika,stifedovéka literatura,
humanismus a renesance, baroko,
klasicismus, romantismus, realismus,
narodni obrozeni. Svétova literatura
literatura pfelomu 19. a 20. stoleti az do pol.
20. stoleti.

V+W, Nezval, Seifert, Hasek, Capek,
Pavel, Polacek, Vancura, Hrabal...
Kulturni denik, rozbor, debata.

Literatura od pol. 20. stol. po souc¢asnost.
Viybrana dila vhodna k probiranému
ucivu.
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ANGLICKY JAZYK

Anglicky jazyk se vyu€uje od 1. ro¢niku pfi dotaci 2 hodiny tydné. Ve druhé tfidé Zaci maji 1 hodinu konverzace, ve tfeti a 4. tfidé 2 hodiny konverzace. Na druhém stupni jsou
povinné 4 hodiny anglického jazyka tydn&. V prvnim obdobi prvniho stupné SVP zdiirazfiuje zajem o rozvoj jazyka, vytvareni pozitivniho vztahu. Od druhého obdobi déle
rozvijime komunikaci, ¢teni a psani v jazyce. Na druhém stupni zakladni Skoly $kola organizuje vyménné pobyty v anglicky mluvicich zemich ¢i historické exkurze s pouzivanim
angli¢tiny. A Skola také podporuje dalSi pfatelské vztahy mezi zaky.

rozumi jednoduchym pokyndm a
vétdm, adekvatné na né reaguje

rozumi jednoduchym pokyntim a
vétdm, adekvatné na né reaguje

rozumi jednoduchym pokyndm a
vétam, adekvatné na né reaguje

rozumi znamym slovim a
jednoduchym vétam se vztahem k

osvojovanym tématim

e
Y, TR R

rozumi znamym slovim a
jednoduchym vétam se vztahem k
osvojovanym tématim

ma povédomi o rozdilné grafické
a mluvené podobé slova vnimané

Ceskym mluvéim

rozliSuje grafickou a mluvenou
podobu slova

rozliSuje grafickou a mluvenou
podobu slova

¢te nahlas plynule a foneticky
spravné jednoduché texty

obsahujici zndmou slovni zasobu

¢te nahlas plynule a foneticky
spravné jednoduché texty

obsahujici znamou slovni zadsobu

vyhleda v jednoduchém textu
potfebnou informaci a vytvori

odpovéd na otazku

vyhleda v jednoduchém textu
potfebnou informaci a vytvori
odpovéd na otazku

rozumi obsahu a smyslu
jednoduchych autentickych
materialtl (obrazové a poslechové
materialy) a vyuZziva je pfi své
praci

rozumi obsahu a smyslu
jednoduchych autentickych
materialt (Casopisy, obrazové a
poslechové materialy) a vyuziva
je pfi své praci

pouziva obrazkovy slovni¢ek
uCebnice

vyslovuje foneticky spravné v
pfiméfeném rozsahu slovni
zasoby

pouziva obrazkovy slovnik
ucebnice

vyslovuje foneticky spravné v
pfiméfeném rozsahu slovni
zasoby

pouziva abecedni slovnik
ucebnice

vyslovuje a &te foneticky spravné
v pfiméfeném rozsahu slovni
zasoby

pouziva dvojjazyény slovnik

sestavi gramaticky a formalné
spravné jednoduché pisemné
sdéleni, kratky text a odpovéd na
sdéleni; vyplni své zakladni udaje
do formulafd

pouziva dvojjazy€ny slovnik

sestavi gramaticky a formalné
spravné jednoduché pisemné
sdéleni, kratky text a odpovéd na
sdéleni; vyplni své zakladni udaje
do formulari
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reprodukuje Ustné i pisemné
obsah pfimérené obtizného textu
a jednoduché konverzace

reprodukuje Ustné i pisemné
obsah pfimérené obtizného textu
a jednoduché konverzace

obménuje kratké texty se
zachovanim smyslu textu

obménuje kratké texty se
zachovanim smyslu textu

aktivné se zapoji do jednoduché
konverzace, pozdravi a rozlouci
se s dospélym i kamaradem,
oskytne pozadovanou informaci

aktivné se zapoji do jednoduché
konverzace, pozdravi a rozlouci
se s dospélym i kamaradem,
poskytne pozadovanou informaci

Pozdrav: Hello, Good Morning,
Good Afternoon, Good Bye
Ovoce - Fruits.

Stand up, sit down, hands up,
hands down, close your eyes...
Barvy. Otazka: What color is it?
What is it? It is a.....

Cislovky 1- 10

Stand up. Stretch. Sit down.
Show me..., give me.....
Animals - zvirata.

Hracky — Toys

Pocasi - weather

pfiméfeného rozsahu

Fruits

Vegetables

Jednotné a mnozné cislo.
There is, there are...

My body

Cislovky 10, 20 aZ 100
Look at, give me, show me,
Rodina — My Family

S |

¢te nahlas plynule a foneticky spravné texty
pfiméfeného rozsahu

¢te nahlas plynule a foneticky spravné texty

¢te nahlas plynule a foneticky spravné
texty pfiméfeného rozsahu

Cislovky 1 az 100

Zvirata

Rocni doby

Mésice

Dny v tydnu

What is this? This is my...
Hodiny: Otazka: What is the
time? ltis .....

Nas dim — nas byt.

Predlozky: Under, in, in front of,
on, next to, behind

Skola, Skolni pfedméty
Volny éas

Konicky

Sport

Dopravni prostredky
Zajmena osobni a
privlastriovaci

Cleny a, an, the
Stavba véty jednoduché
(slovosled)

Véta oznamovaci

Do —-don't

Véta tazaci

Vyjadfovani zdporu ve vété
Psani jednoduchych vét
Doplriovani slov do textu

Cte nahlas plynule a foneticky spravné
texty pfiméfeného rozsahu

Opakovani, procvicovani a
prohlubovani slovni zasoby

v riznych tématech

To be.

Modalni slovesa can, must, to
have to...

Poslech, ¢teni a doplriovani
textu

Porozuméni textu

Vyznam slov v kontextu

Who, where, when — uziti v
otdzkach

Poslech a odpovidani na
jednoduché otazky

v souvislosti s poslechem

rozumi jednoduché a zfetelné vyslovované

rozumi jednoduché a zietelné

rozumi jednoduché a zfetelné vyslovované

rozumi jednoduché a zfetelné vyslovované
promluvé a konverzaci

promluvé a konverzaci vyslovované promluvé a konverzaci promluvé a konverzaci

rozumi obsahu jednoduchych textd v
ucebnicich a obsahu autentickych
materialt s vyuzitim vizualni opory, v
textech vyhleda znamé vyrazy, fraze a
odpoveédi na otazky

rozumi obsahu jednoduchych textd v
uCebnicich a obsahu autentickych
materialG s vyuzitim vizualni opory, v
textech vyhleda znamé vyrazy, fraze a
odpoveédi na otazky

rozumi obsahu jednoduchych textd v
uCebnicich a obsahu autentickych
materialG s vyuzitim vizualni opory, v
textech vyhleda znamé vyrazy, fraze a
odpoveédi na otazky

rozumi obsahu jednoduchych textu v
ucebnicich a obsahu autentickych materialt s
vyuzitim vizualni opory, v textech vyhleda
znamé vyrazy, fraze a odpovédi na otazky
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pouziva dvojjazy¢ny slovnik

pouziva dvojjazyCny slovnik

|
| trotnik |

pouziva dvojjazyCny slovnik, vyhleda
informaci nebo vyznam slova ve vhodném
vykladovém slovniku

|
| srotmk |

odvodi pravdépodobny vyznam novych
slov z kontextu textu

pouziva dvojjazyCny slovnik, vyhleda
informaci nebo vyznam slova ve vhodném
vykladovém slovniku

odvodi pravdépodobny vyznam novych
slov z kontextu textu

jednoduchym zpusobem se domluvi v
béznych kazdodennich situacich

jednoduchym zpusobem se domluvi v
béznych kazdodennich situacich

jednoduchym zpusobem se domluvi v
béznych kazdodennich situacich,

priibézné obohacovani slovni zasoby

jednoduchym zpusobem se domluvi v
béznych kazdodennich situacich, pribézné
obohacovani slovni zasoby

Prohlubovani slovni zasoby v ruznych
tématech

Mnozné éislo podstatnych jmen, sloveso
to be (tvary v singularu a pluralu)
Sloveso mit — to have got...

Kladny tvar, zapor, otdzka s have got
Gerundium

Pritomny éas pribéhovy, pfitomny ¢as
prosty — porovnani a uziti

Prislovce ¢etnosti (adverbs of frecuency):
often, never, sometimes, hardly ever,
always...

Privlastriovaci zajmena

Ukazovaci zajmena

Prohlubovani slovni zasoby

v riiznych tématech

Sloveso must, mustn’t, have to
Stupriovani pridavnych jmen
Tvofeni pfislovci (adverbs)na
zakladé pridavnych jmen
Budouci ¢as — will a going to
Pocitatelna a nepocitatelna
podstatna jména, vyjadreni
mnozstvi, jidlo a piti

Minuly ¢as prosty, predpfitomny ¢as
- porovnani jejich uZiti

Prohlubovani slovni zasoby v ruznych
tématech

Opakovani — porovnani minuly ¢as
prosty, predpfitomny ¢as

Minuly ¢as prosty, minuly ¢as
prabéhovy — zpusob uZiti
Podminkova véta skutec¢na (typ I)
Podminkova véta neskutecna (typ Il)
A few, a little

Zvratna zajmena, each other

Prohlubovani slovni zasoby v ruznych
tématech

Pfedminuly éas

Trpny rod

Casovd souslednost v nepfimé reéi
Tazaci dovétky (question tags)

Otazky v neprimé reci

Vedlejsi véty prisloveéné ¢asové

DALSI CIZi JAZYK - NEMECKY JAZYK

Dal$i cizi jazyk zagina ZS Hefmanek vyucovat v 7. a 8. roéniku zakladni $koly. Nagim cilem je v&novat velky prostor vyuce anglického jazyka a zahajit vyuku daliho ciziho
jazyka az ve fazi, kdy vyuka anglického jazyka bude na dostatec¢né Urovni znalosti nasich zaka . Vyuéujeme tedy dalSi cizi jazyk v 8. a 9. tfidé, ale v ¢asové dotaci 3 hodiny
tydné, abychom zajistili dostateény rozvoj v navaznosti na budouci stfedni Skoly nasich studentl. Nevylu€ujeme podle zajm rodict rozsifit tuto nabidku také o Spanélsky jazyk,

rusky Ci francouzsky jazyk.

Receptivni reCové dovednosti

Rozumi jednoduchym pokynim a adekvatné na né reaguje

Rozumi jednoduchym pokynim a adekvatné na né reaguje

Pouziva abecedni slovnik u¢ebnice a dvojjazyény slovnik

Pouziva abecedni slovnik u&ebnice a dvojjazyény slovnik

Rozumi znamym kazdodennim vyrazim, zcela zakladnim frazim a jednoduchym vétam

vétam

Rozumi znamym kazdodennim vyrazim, zcela zakladnim frazim a jednoduchym
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Vyslovuje a &te nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché véty slozené ze znamé
slovni zasoby

Rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu, v textu vyhleda potfebnou informaci a
odpovéd na otazku

Produktivni recové dovednosti

Sdéli ustné i pisemné zakladni udaje o své osobg, své rodiné a b&Zznych kazdodennich

situacich, vyplni zakladni Gdaje do formulari

Sdéli ustné i pisemné zakladni udaje o své osobg&, své rodiné a béznych
kazdodennich situacich, vyplIni zakladni udaje do formulard

NapiSe jednoducha sdéleni a odpovéd na sdéleni za spravného pouziti zakladnich
gramatickych struktur a vét

NapisSe jednoducha sdéleni a odpovéd na sdéleni za spravného pouziti zakladnich
gramatickych struktur a vét

Reprodukuje ustné i pisemné obsah pfiméfené obtizného textu, promluvy a
jednoduché konverzace

Interaktivni recové dovednosti

Zapoji se do jednoduché, peclivé vyslovované konverzace dalSich osob prostfednictvim
béznych vyrazll, poskytne pozadované informace

Zapoji se do jednoduché, peclivé vyslovované konverzace dalSich osob
prostfednictvim bé&znych vyrazl, poskytne poZadované informace na zakladé

pribézné se rozsitujici slovni zasoby v ramci jednotlivych tematickych okruht

Pozdravy, predstaveni se, tykani, vykani, podékovani

Abeceda, pozdravy, dny v tydnu, barvy, ¢islovky, jména

Predstaveni se, tykani, vykani, podékovani, vypinéni formulare

Predstaveni ¢lent rodiny, zakladni prostorova orientace (predloZky)

Casové udaje, popis osob, vypravéni o zéjmech

Popis Skolnich potreb, posouzeni spravnosti (spravné — Spatné), prikaz
Aktivity béhem tydne, telefonovani, psani e-mailu, chatovani, popis ¢innosti na
pocitaci

Domaci mazliéci, psani dopisu o sobé

Pozvanka na oslavu, uréovani ¢asu, nazvy mésict a rocnich obdobi

Dovolena - koupeni jizdenky, zamluveni ubytovani, pozdrav z dovolené

Bydleni — popis mista, kde bydlim, rozhovory na téma bydleni

Orientace na mapé, otdzka jak se dostanu...., podani informace, vyjadreni
souhlasu, odmitnuti

Muj den — vypravéni o prubéhu dne, kazdodenni ¢innosti, povinnosti a koni¢ky
Muj tyden — informace o ¢innostech ve skole i mimo Skolu, udavani a
porozuméni éiselnym udajum

U lékare — popis bolesti, ¢dsti téla, vyjadieni problému, rozhovor s lékarem
Orientace ve mésté, situace a rozhovory na ulici, vyZzadani informace a
podékovani za ni, plan mésta a orientace v ném, dopravni prostredky
Prazdniny, rozhovory o prazdninovych planech, popis oblibenych ¢innosti o

prazdninach, obsah cestovniho zavazadia
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INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie umoziuje vsem zakiim dosahnout zakladni Grovné informacni a pocitacové gramotnosti - ziskat elementarni
dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich informacnich technologii, orientovat se ve svété informaci, tvofivé pracovat s informacemi a vyuzivat je pfi dal§im
vzdélavani i v praktickém Zivoté. Povazujeme tento pfedmét za nezbytnou soucast SVP Hefmanek, déti se s po¢itadem seznamuji od prvni tfidy. Pfedeviim v Eeském jazyce a
VVP a na nepovinném krouzku I. T. Z&jemci o dalsi rozvoj prace s I.T. jsou motivovani k aktivnimu vyuzivani L. T. v praktickych Skolnich pracich, jako je skolni ¢asopis i s jeho
technickym zpracovanim, $kolni rozhlasové vysilani &i §kolni videoreportaze (k dispozici na 2. stupni ZS).

4. roc¢nik

5. ro¢nik

6. ro¢nik

Vyuziva zakladni standardni funkce pocitace a
jeho nejbézné;jsi v periferie

Pozna strukturu, funkce a popis pocitaCe a pfidavnych
zafrizeni, vyuziva operacni systémy a jejich funkce, je
seznamen s rliznymi formaty souborl, multimedialni
vyuziti poCitace

Ovéruje vérohodnost informaci a informacnich zdroj(,
posuzuje jejich zavaznost a vzajemnou navaznost

Respektuje pravidla bezpeéné prace s
hardwarem i softwarem

Dokaze provést jednoduchou udrzbu pocitace, pfi
béznych problémech s hardware a software

Rozumi funkci opera€niho systému a zna jejich druhy.

Chrani data pfed poSkozenim, ztratou a
zneuzitim

Ridi se zasady bezpe&nosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym vyuzivanim
vypocetni techniky

Bezpecné pozna a rozumi funkci jednotlivych
komponentu pocitace, zna rozdéleni zakladniho
hardwaru na razné druhy

PFi vyhledavani informaci na internetu pouziva
jednoduché a vhodné cesty, zna nékteré
vyhledavaci portaly

Vyhledava informace na portalech, v knihovnach a
databézich

Ovlada praci s textovymi a grafickymi editory i
tabulkovymi editory a vyuziva vhodnych aplikaci,
powerpoint

Je seznamen s e-mailovou komunikaci, chatem a
telefonovanim

Komunikuje pomoci internetu €i jinych béznych
komunikacnich zafizeni

Uplatriuje zakladni esteticka a typograficka pravidla
pro praci s textem a obrazem

Rozumi zakladnimu rozdéleni softwaru podle
druhu zamérfeni.

Pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém
editoru

Pracuje s informacemi v souladu se zakony o
duSevnim vlastnictvi
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4. rocnik

5. ro¢énik

6. rocnik

Orientuje se v opera¢nim systému Windows a
umi pracovat s jeho vychozimi programy.

Rozumi rozdilu mezi komerénim softwarem a volnym
softwarem, ke komerénim programim zna i alternativni
produkty.

Pouziva informace z rliznych informacénich zdroja a
vyhodnocuje jednoduché vztahy mezi udaji

Rozumi sloZzkové struktufe, chape rozdil mezi
kopirovanim a presouvanim, umi vytvaret nové
slozky, soubory a organizovat data v pocitaci.

Zna zakladni datova média a chape jejich klady a
zapory.

Zpracuje a prezentuje na uzivatelské urovni informace
v textové, grafické a multimedialni formé

Dokaze pracovat s digitalnim fotoaparatem a
dalSimi zafizenimi, které umi pfipojovat k pocitaci
a pfesouvat data mezi nimi.

Rozumi problematice zakladni bezpec€nosti, zna
antivirové programy a vi jak postupovat pfi infikovani
systému virem.

Rozumi rozdilu mezi rastrovou a vektorovou grafikou
a umi pojmenovat jejich pouziti.

Rozumi pojmdm komprimace a dekomprimace
dat a umi je pouzivat pfi praci na pocitagi.

Dokaze vyhledat, stahnout, nainstalovat a v pfipadé
potfeby i odinstalovat programy v operaénim systému
Window, Excel.

Zna nejzakladnéjsi milniky z historie vypocetni
techniky a orientuje se i v oblasti modernich trendd ve
vypocetni technice.

zZakladni pojmy informacéni ¢innosti -
informace, informacni zdroje,
informachni instituce

struktura, funkce a popis pocitace a
pridavnych zarizeni

operacni systémy a jejich zakladni funkce

seznameni s formaty soubort (doc, gif)

multimedialni vyuziti pocitace

jednoducha udrzba pocitace, postupy pri

béznych problémech s hardware a software

zasady bezpecnosti prace a prevence

zdravotnich rizik spojenych s
dlouhodobym vyuzZivanim vypocetni
techniky

Psani na klavesnici vSemi 10ti (naslepo)
Jednoducha udrzba, textovy, graficky editor, Excel,

Prdce s grafikou, prdce s textem, psani na pocéitaci,
zpracovani obrazkd.

vyvojové trendy informacnich technologii
hodnota a relevance informaci a informacnich
zdroju, metody a nastroje jejich ovérovani
intern et
pocitacova grafika, rastrové a vektoroveé

programy

tabulkovy editor, vytvareni tabulek, porovnavani

dat, jednoduché vzorce

prezentaceinformaci(webovéstrdn ky,

prezentacni programy, multimédia)

ochranapraivkdusSevnimuvlastnictviicop

informacéni etika

Psani na klavesnice vSsemi
Word, Excel, Power point a dalsi aplikace

Zpracovani videa, prace na internetu, vytvareni
drobnych webovych stranek dle editoru

pocitacova grafika, rastrové a vektoroveé

programy
tabulkovy editor, vytvareni tabulek,
porovnavani dat, jednoduché vzorce

prezentace informaci (webové stranky,
prezentacni programy, multimédia)
ochrana prav k dusevnimu vlastnictvi,

copyright, informacni etika

22 SVP Hefmanek




MATEMATIKA

Vzdélavaci oblast matematika je nasim jednim z hlavnich dlrazd nasi Skoly a predmétem ve které nase vyuka se odlisuje od bézného zpUsobu vyuky na zakladnich skolach.
Nase matematika vychazi z konstruktivistické matematiky. Systém vyuky matematiky nasi zakladni Skoly vychazi ze tfi zdroji z amerického systému vyuky vzdélavani
matematiky Mathematics Purposeful Design. Systém zdlraznuje dlleZitost rozvoje kompetenci (akce a praxe) i konceptualniho rozvoje (teorie) k matematiky. Hlavnim cilem,
Tento systém pouzivame v anglickém origindle s prekladem. Systém ucebnic kombinujeme s vyukovym systémem matematiky profesora Hejného, ktery vydalo nakladatelstvi
Fraus. Treti zdroj nasi prace je systém vyuky Montessori matematiky a to predevsim pomlcky a jejich vyuZiti v individualni a skupinové praci. Kazdy z nasich ucitell absolvuje v
prvnim roce spoluprace se Skolou vzdélavani v oboru prace s matematikou Fraus a Montessori vycvik. V systému vyuky Mathematics Purposeful Design je velmi dobra pfiprava
a podplrné aktivity pro ucitele, formou pfiruéek a dalsich pomcek.

Nasim cilem je vytvofit na prvni i druhém stupni z matematiky oblibenou ¢innost a rozvinout logické uvazovani Zaci, tak aby Zaci objevovali matematiku samostatné a s
radosti. Vedeme déti od konkrétniho k abstraktnimu, coz v pfipadé matematiky znamen3, Ze cely prvni stupen jsou matematické symboly znazorfiovany a spojovany s praxi

béZného Zivota. Za dllleZité povazujeme, aby nasi Zaci byli nejen schopni nachazet spravné feseni, ale také rozumét a vysvétlit, proc je feseni spravné. Predmét je vyucovan
ve vsech rocnicich zakladniho vzdélavani, na 1. stupni je vyucovan v hodinové dotaci 5 hodin tydné a na 2. stupni 4 hodiny tydné.

Matematika, 1. stupen

CiSLO A POCETNi OPERACE

s danym poctem prvku:

pouziva pfirozena Cisla k modelovani realnych situaci, pocita pfedméty v daném souboru, vytvafi soubory

vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a

asociativnost s¢itani a nasobeni:

Zak fesi ulohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a
kombinuje poznatky a dovednosti
z rtznych tematickych a
vzdélavacich oblasti.

Zak rozsifuje pocitani v iselném
oboru do 100, s¢ita a od¢ita v
oboru do 100 i s pfechodem pres
10, pocita po desitkach a po
stovkach do 1000, ziskava
porozumeéni pro nasobeni
jednomistnym Cislem v raznych
kontextech sémantickych i
strukturalnich.

Zak se orientuje v zapisu
desitkové soustavy do 1 000 000,
scita a odcCita v oboru do 1000,
ziskava porozuméni pro nasobeni
jednomistnym a dvoumistnym
Cislem, aritmetické operace i
vztahy mezi Cisly poznava v
rdznych jazycich, riznych
kontextech sémantickych i
strukturalnich, rozumi sloviim
polovina, ¢tvrtina, osmina, tfetina,
Sestina a pétina a umi je graficky
znazornit i zapsat, uziva zavorky.

Zak podita (scita, odEita, nasobi,
porovnava a zaokrouhluje) v
Ciselném oboru do 1 000 000.
Vyuziva pocetni operace k
modelovani sémantickych situaci,
nabyva zkuSenosti s pojmem
parametr.

Zak pocita v Ciselném oboru pres
1 000 000. Umi fesit jednoduché
Ulohy s parametrem a zobecriovat
ziskana poznani.
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1. ro¢nik

2. rocnik

3. ro¢nik

4. roc¢nik

5. ro¢nik

Cte, zapisuje a porovnava pfirozena

Cisla do 1 000, uziva a zapisuje vz

tah rovnosti a nerovnosti:

provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel:

Zak ma vhled do rliznych
reprezentaci Cisel do 100,
porovnava Cisla.

Zak orientuje v zapisu a &teni
desitkové soustavy do 1000,
chape rovnost a nerovnost i v
riznych sémantickych kontextech
(napf. délka, obsah, ¢as, penize),
rozumi pojmum polovina, ¢tvrtina,
osmina, tfetina, Sestina, pétina a
umi je graficky znazornit i zapsat.

Zak rozSifuje pocitani v Ciselném
oboru do 1000, zapisuje a Cte
Cisla v oboru do 1 000 000, chape
rovnost a nerovnost i v rliznych
sémantickych kontextech (napf.
délka, obsah, ¢as, penize).

Zak buduje procept vicemistnych
pfirozenych &isel a operaci s nimi,
déli dvoumistnym ¢&islem (se
zbytkem), ma vytvorenu
predstavu zaporného ¢isla jako
adresy, umi ucelné propojovat
pisemné i pamétné poditani (i s
pouzitim kalkulacky), seznamuje
se s jazykem pismen.

Pocita v nékterych jinych
Ciselnych soustavach (souvislost
mezi pisemnymi algoritmy). Resi
jednoduché rovnice a soustavy
rovnic, pri¢emz vyuziva i jazyk
pismen. Umi pomoci modelu FeSit
ulohy se zavorkami v oboru
celych Cisel. Déli dvoumistnym
Cislem (se zbytkem). Umi ucelné
propojovat pisemné i pamétné
pocitani (i s pouzitim kalkulacky).

uziva linearni usporadani; zobrazi €islo na Ciselné ose:

zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky

pocetnich operaci v oboru pfirozen

ych Cisel:

Zak rozumi Ciselné ose, sestroji
Ciselnou osu v oboru pfirozenych
Cisel, intuitivné zakresli celé
zaporné Cislo, orientuje se ve
stovkové tabulce, chape pojmy
vpravo, vlevo, pred, za, mezi.

Zak porovnava Cisla a uziva
stovkovou tabulku jak na
modelovani stavu, tak i na zmény
nebo porovnavani.

Zak porovnava Cisla a uziva
Ciselnou osu do 1000 jak na
modelovani adresy, stavu, tak
zmeény i porovnani, porovnava
trojciferna Cisla pomoci &iselné
osy i samostatné na zakladé
desitkového rozkladu.

Zak provadi slozitéjsi operace na
Ciselné ose (zahustovani,
zvétdovani, zmensovani,
fragmentace, zména méfitka,
nabyva zkusenosti relaci na
zlomcich a operaci se zlomky.

Provadi slozitéjSi operace na
Ciselné ose (zahustovani,
zvétSovani, zmendovani,
fragmentace, zména méfitka).
Provadi operace se zlomky.
Rozumi ¢&islu se dvéma
desetinnymi misty v nékterych
sémantickych kontextech a umi s
nimi operovat.

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi €isly:

fesi a tvofi ulohy, ve kterych apliku
celém oboru pfirozenych Cisel:

€ osvojené pocetni operace v

Zak pouziva aditivni triadu také v
kontextu rdznych prostredi

Zak nasobi formou opakovaného
scitani, déli v oboru probranych
nasobilek, déli na ¢asti, déli po
Castech

Zak se dobfe orientuje v situacich
s nasobenim i délenim, umi
nasobit vicemistna Cisla a délit
trojmistné Cislo jednomistnym,
déli v oboru probranych
nasobilek, déli na ¢asti, déli po
Castech.

Zak fesi slovni ulohy (i
dynamické) v&etné uloh s
antisignalem, umi tvofit
analogické ulohy, rozumi
kombinatorickému pojeti
nasobeni.

Resi slovni Ulohy (i dynamické)
v€etné uloh s antisignalem. Umi
tvofit analogické ulohy. Buduje
feSitelské strategie zalozené na
pouziti simplifikace, izomorfizmu,
zobecnéni a substituce.

fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace:

modeluje a uréi ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku:
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Zak feSi ulohy a tvofi analogické
tlohy, ma zkuSenosti s
jednoduchou kombinatorickou
situaci, ma zkuSenost s jevem
nahody

Zak umi fesit tlohy na nasobeni a
déleni v oboru nasobilek, umi
tvofit analogické ulohy, fesi a
vytvafi slovni ulohy se 2 riiznymi
pocetnimi vykony, rozumi
kombinatorickému kontextu
nasobeni

Zak umi feSit slovni ulohy na
nasobeni a déleni v oboru
nasobilek (i s antisignalem) i
slovni ulohy se dvéma rlznymi
poc¢etnimi vykony, umi tvofit
analogicke ulohy, rozumi
kombinatorickému kontextu
nasobeni, buduje feSitelské
strategie — fetézeni od konce,
vyCerpani vdech moznosti,
rozklad na podulohy.

Zak umi feSit vizualizované ulohy
se zlomky, zapisuje zlomky
formou matematického i slovniho
zapisu.

porovna, s¢ita a odCita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru

kladnych Cisel

Zak umi sCitat a odcitat zlomky se
stejnym jmenovatelem, pomoci
vizualizace dokaze zlomky

porovnavat.

Umi fesit jednoduché ulohy se
zlomky, desetinnymi Cisly a
procenty.

precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné

Cislo dané hodnoty:

porozumi vyznamu znaku ,-, pro zapis celého zaporného cisla a toto

Cislo vyznaéi na €iselné ose:

Chape zaporné Cislo v kontextu
Ciselné osy a pocetnych operaci,
dokaze ho na Ciselné ose
vyznacit.

Zakladni vztahy a zavislosti do
20 (pocet, cislo a zavislost)
Pocitani do 20 s prechodem
desitky, scitani tfi s¢itanct
Zdvojovani a parovani
Urcovani desitek a jednotek
Pisemné scitani dvojcifernych
Cisel bez prechodu desitky na
zakladé rozdéleni ¢isla na
desitky a jednotky

Ciselné osa do 100, stovkova
tabulka.

Porovnavani — vétsi, mensi,
rovna se

Réadové E&islovky.

Zakladni vztahy a zavislosti pFi
scitani a odcitani do 100
Scitani 3 scitancu, pisemné
scitani vice scitancu v
sloupeccich

Scitani a odcitani 2 a
3cifernych cisel bez/s
prechodem desitky

Nasobeni jako opakované
scitani

Zakladni vztahy nasobeni Cisly
0-10

Zavedeni pojmu cCinitel a soucin
Propojeni scitani a nasobeni
Déleni jako opakované odcitani

Zakladni vztahy a zavislosti pFi
scitani a odc¢itani do 1 000.
Pisemné scitani a odcitani 3 a
4cifernych cCisel s pfechodem
pres 10 a 100.

Scitani a odéitani zlomku se
stejnym jmenovatelem.
Pisemné scitani a odcitani.
Pocitani se zdavorky.

Vztahy a zavislosti v nasobeni
a déleni 0-9.

Pisemné nasobeni
vicemistnych cisel pomoci
tabulky (indické nasobeni).
Déleni vicemistnych Cisel

Scitani a odcitani celych cisel a
desetinnych cisel, s¢itani a
odcitani zlomki a smisenych
Cisel.

Odhadovani sumy nebo
rozdilu.

Scitani a odcitani 5mistnych
Cisel.

Urcovani priméru.

Délitelnost.

Scitani a odcitani celych a
desetinnych Cisel.

Scitani a odéitani zlomki a
smisSenych Cisel se stejnym a
rtuznym jmenovatelem.
Odhadovani souctu a rozdilu.
Nasobeni a déleni celych Cisel,
desetinnych cisel, zlomki.
Konecna a periodicka cisla.
Prvocisla.

Nejvétsi spoleény délitel.
Porovnavani, sefazeni zlomkt a
smisSenych Cisel.
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Seznamovani se s nasobenim
pomoci déleni na skupiny se
stejnym pocétem prvku
Urcéovani stejnych casti
Urcéovani poloviny, tfetiny,
Ctvrtiny

Pojmenovani a zapis zlomku
Zapis a ¢teni éisel a prikladu
Aditivni zakon

Pojmenovani a zapis cisel do
9999

Réd ¢islic a &isel do 1 000
Porovnavani ¢isel do 1 000
Radové éisla do 100.
Urcéovani éasti celku od
poloviny do osminy
Pojmenovani, zapis, grafické
znazornéni a porovnavani
zlomku

jednomistnym bez
prfeskupovani, déleni se
zbytkem.

Seznameni se s priimérem.
Cteni a zdpis éisel do 1 000 000.
Zaokrouhlovani na 10, 100,
1000.

Porovnavani celych, smisenych
a desetinnych cisel.

Cteni, zdpis a grafické
znazornéni zlomki a
smisenych Cisel.

Porovnavani zlomkii.
PFifazovani zlomki a

desetinnich Cisel.

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Zak dokaze Cist a nastavit celé
hodiny, orientuje se v zobrazeni
¢asu na analogovych a digitalnich
hodinach, uvédomuije si plynuti
Gasu v souvislosti s méfenim
délky trvani urcité aktivity, zna
strukturu tydne, ma pfedstavu
véku

Zak umi Cist minuty, ma
predstavu o plynuti ¢asu a 5
minutovém intervale, urCuje Cas
na analogovych i digitalnich
hodinach, orientuje se v kalendafi
— den, mésic, rok, zna vztahy
mezi zakladnimi jednotkami €asu,
pozna zakladné jednotky délky,
hmotnosti a objemu

orientuje se v Case, provadi
jednoduché prevody jednotek
&asu / Z&k si prohlubuije si
znalosti o méfeni €asu, uziva
cifernik i jako stupnici, je
seznamen s letopocty.

Zak pouziva tabulky a grafy k
modelovani a feseni rdznych
situaci, tvofi obdobné ulohy,
pracuje s daty: umi z nahodnych
jevu tvofit statisticky soubor,
eviduje soubor dat a organizuije je
tabulkou i grafem, nabyva vhled
do statistického souboru.

vyhledava, sbira a tfidi data /
Vytvaii projekty orientované ke
statistice (sbér dat a jejich
zakladni zpracovani). V nékterych
situacich umi pouzit pismeno ve
funkci €isla. Zapisuje proces, tvofi
program pro situaci s jednim
parametrem. Umi FeSit
jednoduché kombinatorické a
pravdépodobnostni situace.

Zak eviduje statické i dynamické
situace pomoci ikon, slov, Sipek a
tabulek, dokaze interpretovat
zaznamenané Udaje

Zak umi evidovat jednoduché
statické a dynamické situace
pomoci ikon, slov, Sipek, tabulky i
grafu

popisuje jednoduché zavislosti z
praktického Zivota / Zak umi
dynamické situace pomoci ikon,
slov, Sipek, tabulky a grafu, umi z
nahodnych jevu tvofit statisticky
soubor, pracuje s daty, eviduje je
tabulkou i grafem, organizuje
soubor dat, nabyva vhledu do
statistického souboru, vytvari

(ne)orientovany graf, grupuje.

Zak si rozviji algoritmické mysleni
(program a podprogram), rozumi
jednoduchym kombinatorickym a
pravdépodobnostnim situacim.

Cte a sestavuje jednoduché
tabulky a diagramy / PouZiva
tabulky a grafy k modelovani a
feSeni riznych situaci. Pracuje s
daty: umi z nahodnych jevi tvofit
statisticky soubor, eviduje soubor
dat a organizuje je tabulkou i
grafem.
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Z3k doplni tabulku, pouZije ji i
jako nastroj organizace souboru
objektl, orientuje se v
sloupcovém grafu a znamych
schématech

Z&k umi doplnit tabulku a pouzit ji
jako nastroj organizace souboru
objektu ¢i dat, orientuje se v
schématech a zakladnich grafech

doplriuje tabulky, schémata,
posloupnosti &isel / Zak pouziva
tabulku jako nastroj organizace
souboru objektd do 1000, pozna
nékteré obecné jevy z
kombinatoriky, pravdépodobnosti,
statistiky, z pravidelnosti a

zavislosti.

TFidéni a klasifikace, ur¢ovani
posloupnosti a vzori,
doplnovani a vytvareni
posloupnosti

Soumérnost

Pocéitani po 2, po 5, po 10
Orientace v ¢ase — urcovani
celych hodin, palhodin,
Gtvrthodin

Seznameni se s analogovymi a
digitalnimi hodinami
Zkoumani plynuti ¢asu
Pocitani penéz pomoci 2 K¢, 5
K¢, 10 K¢

Porovnavani mnozstvi penéz
Uréovani délky, objemu a
hmotnosti

Porovnavani a odhad

Prace s informaci - usporadani
udaja do tabulky a
sloupcového grafu
Porozuméni a interpretace
tabulky, sloupcového grafu

Klasifikace a tridéni, uré¢ovani,
dopliiovani a vytvareni
posloupnosti a vzori
Soumérnost

Pocitani po 2, po 3, po 5, po 10,
po 100

Suda a licha cisla.

Stovkova tabulka a jeji
souvislosti

Uréovani délky, objemu,
hmotnosti a teploty

Uréovani ¢asu na analogovych
a digitalnich hodinach

Casové intervaly, pfevod
jednotek ¢asu

Kalendar a ro¢ni obdobi, ¢asti
mésice

Platidla — seznameni se s
¢eskymi i zahrani¢nimi platidly
Vytvareni stejné finanéni
c¢astky pomoci riiznych platidel,
slovni ulohy o penézich

Zapis priklada

Shromazd'ovani a tridéni dat
Zpracovani udaju pomoci
sloupcového grafu, tabulky ¢i
Jjiného grafického zapisu a
jejich interpretace

Priklady s penézi. Ekvivalence
penéz a desetinnych cisel.
Méreni a pocitani délky,
obvodu, obsahu, objemu,
hmotnosti a teploty.

Uréovani ¢asu s presnosti na
minuty, urcovani hodin
dopoledne a odpoledne,
urcéovani ¢asovych intervali.
Orientace v ¢asovém
harmonogramu.

Sezndmeni se s histogramem,
vyvojovym diagramem

Vzory, posloupnosti a sekvence
— rozSifovani a doplriovani,
navrhovani vlastnich.

Zapis a ¢teni ¢isel pres milion,
zaokrouhlovani.

Zapis a ¢teni desetinnych Cisel.
Rovnice — zapis, Feseni rovnice
s 1 neznamou.

Cela cisla a zlomky, smiSena
Cisla.

Uprava zlomku — kréceni.
Nejvétsi spolecny ndasobek.
Urcovani ¢asu s presnosti na
minuty.

Priklady s penézi — séitani,
odcitani, nasobeni.

Rovnice - zapis a feSeni rovnic
s jednou i vicendsobnou
neznamou.

Sbér, zpracovani a analyza
informaci.

Interpretace grafu, tabulek a
diagramu.

Porozuméni ¢asovych zoén,
rozvrhu hodin, ¢asovych
rozvrhd.

Vennuv diagram

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
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Zak vyjadri slovné jednoduchou
prostorovou situaci, vytvofi a
prestavi krychlovou stavbu podle
planu a zaznamena téleso v
planu, rozezna tvar Ctverce,
trojuhelniku, obdélniku a kruhu,
krychle, valce, kouli, jehlanu a
nachazi v realité jejich
reprezentaci, vyparketuje dany
obdélnik

Zak umi pracovat s krychlovymi
télesy, orientuje se ve 2D, ve
CtvereCkovaném papiru a vyuziva
jej, ziskava zkuSenosti se
zakladnimi rovinnymi utvary, umi
vytvofit sit’ krychle a komunikovat
o vztahu krychle o jeji sité,
rozliSuje pravy uhel, ostry a tupy
uhel.

rozezna, pojmenuje, vymodeluje
a popise zakladni rovinné utvary
a jednoducha télesa; nachazi v
realit& jejich reprezentaci / Zak
umi pracovat s krychlovymi télesy
ve tfech rdznych jazycich, pozna
riizné trojuhelniky a étyfuhelniky
(i nekonvexni), kruznici, dale
kvadr, hranol, jehlan, valec, kuzel
a kouli, zna pojmy vrchol, hrana,
sténa, uhlopficka, stfed, obvod,
povrch, obsah, objem a vlastnosti
(rovinna soumérnost), umi
narysovat rovinné atvary,
seznamuje se s relaci kolmost a
rovhobé&zZnost ve 2D i 3D
(modeluje), vyuziva
CtvereCkovaného papiru, jazyka
Sipek k propedeutice soufadnic v
2D.

Zak rozSifuje zkuSenosti s dalSimi
rovinnymi Utvary (napf. uhel,
nekonvexni mnohouhelnik) a
télesy i v prostredi
CtvereCkovaného papiru, umi
sestrojit 2D i 3D utvary danych
vlastnosti (jednoduché
konstrukce), aktivné pouziva
nékteré geometrické jazyky.

narysuje a znazorni zakladni
rovinné utvary (&tverec, obdélnik,
trojuhelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce /
Rozsifuje zkuSenosti s dalSimi
rovinnymi Utvary (napf. uhel,
nekonvexni mnohouhelnik) a
télesy (Ctyrstén). Umi sestrojit 2D
i 3D utvary danych vlastnosti
(jednoduché konstrukce). Aktivné
pouziva nékteré geometrické
jazyky. Umi feSit jednoduché
vypoctoveé i konstruk&ni ulohy o
trojuhelniku i o nékterych
Ctyfuhelnicich a pravidelnych
mnohouhelnicich.

Zak urcuje delsi a kratSi z
vybranych atvarud, dokaze
porovnavat délku na zakladé
odhadu i méreni.

Zak se intuitivné orientuje v
jednotkach délky (1 cm, 1m),
objemu (11), vahy (1g, 1 kg), ma
intuitivni pfedstavu méfeni,
porovnava velikost Gtvard, méfi a
odhaduje délku tvarg.

porovnava velikost Utvaru, méfi a
odhaduje délku use&ky / Zak
rozezna jednotky délky (1 cm,
1m), objemu (11), vahy (1g, 1 kg)
a intuitivné se orientuje v dalSich
odvozenych jednotkach, méfi,
porovnava velikost Utvard,
odhaduje a ur€uje délku a objem
tvara.

Zak ziskava zkuSenosti s
méfenim v geometrii v€etné
nékterych odvozenych jednotek,
pozna rdzné jednoduché
mnohouhelniky, rozviji si
predstavy o kolmosti,
rovnobéznosti, shodnosti,
podobnosti, posunuti, oto&eni,
seznamuje se s relaci kolmost a
rovnobéznost ve 2D i 3D

(modeluje).

sc¢ita a odcita graficky usecky;
ur¢i délku lomené ¢&ary, obvod
mnohouhelniku sectenim délek
jeho stran sestroji rovnobézky a
kolmice / Prohlubuje zkuSenosti s
méfenim v geometrii. Poznava
pravidelné mnohouhelniky, uréuje
jejich obvod, seznamuje se s
jejich konstrukci.

Zak rozezna soumérneé utvary v
roving, dokaze domodelovat
soumérny utvar dle predlohy

Zak uréuje soumérneé utvary v
roving, dokaze domodelovat
soumeérny utvar dle zadani.

rozezna a modeluje jednoduché
soumé&rné Utvary v roviné / Zak
ur€uje soumérné utvary v roving,
dokaze modelovat soumérny
utvar dle zadani.

ZAak si rozviji pfedstavy o obvodu,
obsahu a objemu prostfednictvim
Ctvercoveé sité. , prohlubuje své
zku$enosti s analyzou a syntézou
skupiny rovinnych utvara,
uvédoméle pracuje se zakladnimi
jednotkami.

ur¢i obsah obrazce pomoci
Ctvercové sité a uziva zakladni
jednotky obsahu / Upevriuje
pfedstavy o kolmosti,
rovnhobéznosti, shodnosti,
podobnosti, posunuti, oto¢eni. Ma
pfedstavu o vzajemné poloze
pfimek a rovin ve 3D. Upevnuje
predstavy o obvodu, obsahu a
objemu. Prohlubuje své
zkuSenosti s analyzou a syntézou
skupiny rovinnych Gtvaru.
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Uvédoméle pracuje s jednotkami.

Zak si rozviji pfedstavy o
stfedové i osové soumérnosti,
vyuziva ¢tvereCkovaného papiru,
jazyka Sipek k propedeutice
soufadnic v 2D.

rozpozna a znazorni ve ¢tvercove
siti jednoduché osové soumérné
utvary a urci osu soumérnosti
utvaru prekladanim papiru /
Rozviji pfedstavy o stfedoveé i
osové soumérnosti. Pracuje se
souradnicemi v 2D s vyuzitim

CtvereCkovaného papiru.

Geometrie v roviné: trojuhelnik,
kruh, ¢tverec, obdélnik,
Sestiuhelnik

Geometrie v prostoru: jehlan,
krychle, valec, koule

Geometrie v roviné —
mnohouhelniky, ¢tyrahelniky,
kruh, trojuhelniky a jejich
vlastnosti, seznameni se s
obsahem

Pfimka a jeji ¢asti, uhly
Geometrie v prostoru — krychle
a koule, krychlové stavby a
jejich vlastnosti

Rysovani

Zaznam planu stavby a jeji
promény, stavéni podle planu

Geometrie v roviné — obsah
utvara étvercové sité,
rovnoramenné trojuhelniky,
kruznice a kruh, pravidelny
Sestiuhelnik, ahlopfFicky.
Geometrie v prostoru - obsahy,
obvody, ¢asti krychlovych
téles, kvadr, valec, koule a
jejich sité.

Urcéovani délky, hmotnosti,
objemu a teploty s presnosti na
desetiny.

Rysovani a pojmy — bod,
usecka, primky, uhly a
kruZnicové vysece.

Shodnost a symetrie.

Mnohouhelniky.

Uréovani objemu a povrchu.
Konstrukéni dlohy.
Polomér a prumér, thly.

NESTANDARDNI APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY

Zak ovlada nékteré resitelskeé
strategie jako: pokus-omyl,
fetézeni, od konce, vy€erpani
vS§ech moznosti, rozklad na
podulohy, simplifikace, objevuje
zakonitost jako cestu k urychleni
feSeni ulohy.

fesi jednoduché praktické slovni
ulohy a problémy, jejichz feSeni
je do zna€né miry nezavislé na
obvyklych postupech a
algoritmech Skolské matematiky /
Ovlada nékteré fesitelské
strategie jako: pokus-omyl,
fetézeni od konce, vyCerpani
vSech moznosti, rozklad na
podulohy, simplifikace. Objevuje
z&konitost jako cestu k urychleni
feSeni ulohy.
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Nestandardni ulohy, fetézeny
reSitelsky postup, pozorovani
nahody, seznameni se s
kombinatorikou

Zaznam planu stavby a jeji
promény, stavéni podle planu
Krokovani

Matematizace redlné situace
Pouzivani kalkulacky pro
scitani a odcitani

Orientace v prostoru
Nachazeni chybéjiciho
scCitance, dopoditavani

Hledani chybéjiciho Cisla
pomoci inverzni pocetni
operace

Pouzivani kalkulacky pro
pocetni operace, pFip.
matematickych pocitacovych
SW

Orientace v terénu, pokryvani
povrchu zadanymi tvary
Nestandardni ulohy, fetézeny
FeSitelsky postup, evidence
nahody, seznameni se s
kombinatorikou, propedeutika
statistiky

Matematizace realné situace a
sémantizace Ciselné rady

Reseni slovnich dloh s
neznamou, zapis rovnosti,
zdapis pomoci schémata.
Zaznam planu stavby a jeji
promény, stavéni podle planu.
Nestandardni ulohy, krokovani,
zobecriovani.

Shromazd’ovani informaci
pomoci dotazniku a jeho
zpracovani
Kombinatorika, statistika
Zduvodrnovani
Souradnice

Rady
Pravdépodobnost a nahoda,
logika

Matematika, 2. stupen

CiSLO A PROMENNA

Zak zaokrouhluje a provadi odhady s
danou presnosti, u€elné, vyuziva
kalkulator, modeluje a feSi situace s
vyuzitim délitelnosti v oboru pfirozenych
Cisel, uziva riizné zplsoby kvantitativniho
vyjadfeni vztahu celek — €ast (pfirozenym
Cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym
Cislem).

Zak rozliSuje kladné a zaporné hodnoty
Cisel, Cisla opacna, fesi jednoduché
problémy a modeluje konkrétni situace
pomoci celych Cisel, rozumi pojmu
absolutni hodnota €isla a umi ji urdit,
poéita s celymi Cisly — zpocatku s pomoci
Ciselné osy, chape zlomek jako ¢ast celku
a umi ho zobrazit napf. na
CtvereCkovaném papiru, znazorni

Zak chape smysl zjednoduseni a
ekonomizace zapisu a tedy vyznam

matematické symboliky, vhodné uziva tabulky

a kalkulator, feSi ulohy s pouzitim

Pythagorovy véty, uci se pouzivat pfehledné

a jednoduché zapisy pfi zaznamu vztahu,
chape ekonomizaci, uzite€nost a
opodstatnénost matematické symboliky,

Zak podcita s vyrazy a pouziva ziskané
dovednosti, fesi rovnice s vyuzitim
ekvivalentnich uprav ur¢i hodnotu a
podminky, za kterych ma dany lomeny
vyraz smysl, krati a rozSifuje lomené
vyrazy, s€ita, odc&ita, nasobi a déli
jednoduché vyrazy, fe8i jednoduché
linearni rovnice s neznamou ve

vyuziva znalosti operaci s Ciselnymi vyrazy a
postupné je aplikuje na vyrazy s proménnou,
uci se zobecnovat, u€i se porozumét zapisu s

jmenovateli Fesi soustavu dvou
linearnich rovnic se dvéma neznamymi ,
uréuje pocet feSeni provadi zkousku

racionalni Cislo v obou formach na Ciselné
ose, upravuje zlomky rozsifovanim a

kracenim, pouZiva pojmy: nepravy zlomek
a smiSené dislo, spole€ny jmenovatel,
rovnost zlomk({, porovnava zlomky a
uspofada skupinu zlomkd, rozumi pojmu
racionalni Cislo; chape, Ze je mozné jedno
racionalni Cislo vyjadfit nekone€¢né mnoha
zlomky, zapiSe zlomek desetinnym nebo

proménnymi (idealné citi potfebu zavedeni
proménné), pracuje ve spravném logickém
sledu, ziskava smysl a cit pro pochopeni

rovnosti a poruseni rovnosti, vhodné pouziva

symbolického jazyka, pracuje ve spravném
logickém sledu, spravné se rozhoduje o
optimalnim zplsobu zapisu, pracuje s

feSeni, fedi slovni ulohy pomoci soustav
dvou linearnich rovnic se dvéma
neznamymi a ovéfi spravnost fedeni
zkous$kou, rozpozna funkéni vztah od
jinych vztahu z textu, tabulky, grafu a
rovnice, urc¢i definiéni obor funkce a
obor hodnot funkce, pfifadi funkeni
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periodickym €islem, provadi pocCetni
operace v oboru racionalnich Cisel,
porovnava libovolna racionalni Cisla, uziva
riizné zplsoby kvantitativniho vyjadreni
vztahu celek — ¢ast (pfirozenym Cislem,
pomérem, zlomkem, desetinnym Cislem).

obecné uzivanymi terminy, vyhledava a tfidi
informace, zpracovava je a vyvozuje zavery,
umi tfidit data podle kvantitativnich i
kvalitativnich znaku, zapisuje zjisténé udaje
do tabulky, umi sestavit diagram a Cist v ném
umi vhodné vyuZit znalosti aritmetického
priiméru, vi, co je modus a median, rozumi
statistickym udajim a orientuje se v jejich
interpretaci, rozumi zakladnim pojmam
finanéni matematiky, rozumi cenam nastrojd
a sluzeb, tedy urokovym sazbam a
poplatkiim, je rozpo&tové gramotny, tj. umi
spravovat osobni nebo rodinny rozpocet a vi,
co znamena schopnost dostat podminkam
splatnosti Uvéru, rozviji podnikatelské
schopnosti a strategické mysleni, protoze se
uci vybirat vhodné strategie, operovat s
bé&zné pouzivanymi terminy, rozviji své
komunikativni dovednosti, uci se ziskavat
cenné, nezkreslené a ovéfené informace,
rozviji svou pocitatovou gramotnost.

vztah vyjadieny tabulkou k pfislusnému
grafu a naopak, rozlisi linearni funkci a
nepfimou umeérnost od ostatnich funkci
a sestroji graf, vyjadiuje linearni funkci a
nepfimou umeérnost rovnici, tabulkou a
grafem, vycte z grafu vyzna&né hodnoty,
fesi graficky soustavu dvou linearnich
rovnic provede rozbor Ulohy z praxe
feSené pomoci grafu lin. funkce.

Nasobek, délitel

Znaky délitelnosti
Spolec¢ny nasobek a délitel
Prvocislo a cislo sloZzené

Zlomek, desetinné cislo

Upravy zlomkui

Prevracené c¢islo, smisené ¢islo
Porovnavani zlomku

Operace se zlomky, sloZzeny zlomek
Pojem procento

Cela cisla

Kladné a zaporné éislo

Absolutni hodnota

Operace s celymi Cisly, ¢iselna osa
Racionalni cisla

Operace s racionalnimi ¢isly
Ciselnd osa

Pomér, pfima a neprima umérnost
Pomér, postupny a prevraceny pomér

Procenta - procento, promile, procentova
cast, zaklad, pocet procent

Uvod do statistiky a finanéni matematiky -
statisticky soubor, statisticka Setreni,
jednotka, znak, ¢etnost, aritmeticky
primér, median, modus, diagramy,
statistické diagramy — sloupkovy, kruhovy
histogram

Jednoduché uarokovani a slozené
urokovani

Mocniny a odmocniny - druhd a tieti
mocninaodmocniny, druhda odmocnina
Mocniny s pfirozenym mocnitelem,
mocniny s pfirozenym mocnitelem,
operace s mocninami s pfirozenym
mocnitelem

a jejich viastnosti, zapis Cisla v desitkové
soustavé pomoci mocnin deseti, zapis
Cisel v desitkové soustavé ve tvaru a - 10n
,kdea<10

Lomené vyrazy, Rovnice s neznamou
ve jmenovateli, soustavy linearnich
rovnic
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Zak vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava
data, porovnava soubory dat, vyjadfi
funkéni vztah grafem

Zak rozumi déleni celku na ¢asti v urcitém
poméru, chape pomér, méfitko zmenseni
(zvétSeni), pracuje s méritky map a planda,
uziva pomér ke kvantitativnimu vyjadreni
vztahu celek-¢ast, chape postupny a
pfevraceny pomér, zapise a upravi dany
pomér, zméni (rozdéli) zaklad v daném
poméru, feSi modelovanim a vypocttem
situace vyjadfené, pomérem, chape umeéru
a rovnost, vypocita neznamy ¢len uméry,
porovnava soubory dat, vyjadfi funkéni
vztah grafem, chape troj¢lenku a pouziva ji
pfi feSeni uloh z praxe, prakticky pouziva
pravouhlou soustavu souradnic, sestrojuje
grafy pfimych a nepfimych umérnosti

Zak umi pracovat s €iselnym vyrazem,
sestavi jednoduchy vyraz s proménnou a
uréi hodnotu vyrazu pro danou
proménnou,matematizuje jednoduché
realné situace s vyuzitim proménnych,
scita, odcCita, nasobi mnohocleny, déli
mnohoélen jednoclenem, umi umocnit a
rozlozit dvojéleny (a+b)*,(a-b)*, ab*,
rozlozi mnohoclen na soudin vytykanim a
pomoci vzorce, pocita s lomenymi vyrazy
a pouziva dovednosti ziskanych pfi praci
se zlomky (spole¢ny nasobek), chape
vztah a zapis rovnosti, poruseni rovnosti,
vlastnosti rovnosti, vyznam zkousky, chape
pojem kofen rovnice, vyuziva ekvivalentni
Upravy pfi feSeni rovnic.

Zak ur¢i podobné utvary v roviné, urCuje a
pouziva pomér podobnosti, sestroji rovinny
obraz podobny danému na zakladé
vypoctu, rozdéli a zméni usecku dané
délky v daném poméru vypocétem i graficky,
vyuziva podobnost pfi feSeni slovnich

tloh, vyuziva méfitko mapy (planu).

Ciselné a logické rady
Grafy -prochazky po ¢tvercové siti,
éteni z grafu, zakladni interpretace dat

Umeéra
Troj¢lenka - pfima a nepfima umérnost

Proménné a vyrazy, ¢iselny vyraz,
hodnota ¢iselného vyrazu, proménna —
vyrazy s proménnou, dosazovani do
vyrazu, zapis slovniho textu pomoci
vyrazi, celistvy vyraz, mnohocleny,
lomené vyrazy

Linedrni rovnice, rovnost, rovnice,
ekvivalentni apravy

Rovnice s neznamou ve jmenovateli
Soustavy linearnich rovnic

Funkce - soustava souradnic, funkce
Jjako zavislost, definic¢ni obor a obor
hodnot funkce, viastnosti funkce, pfima
a neprima umérnost, linearni funkce,
kvadraticka funkce ve tvaru y = ax2

NESTANDARDNI APLIKACNi ULOHY AP

ROBLEMY

Zak uziva logickou uvahu a kombinacni
usudek pfi FeSeni uloh a probléma a
naléza ruzna fesSeni pfedpokladanych a
zkoumanych situaci, kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych tematickych a
vzdélavacich oblasti.

Zak analyzuje realné situace, vytvari
jednoduché tabulky pro systematizaci a
zpiehlednéni zapisu zjisténych udajld a
informaci, uziva logickou Gvahu a
kombinacni Usudek pfi feSeni uloh a
problému a naléza rGzné reSeni
predpokladanych a zkoumanych situaci,
fesi ulohy na prostorovou predstavivost,
aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych tematickych a
vzdélavacich oblasti, pracuje s
matematickym textem v cizim jazyce
(angli¢tina).

Zak analyzuje realné situace, vytvari
jednoduché tabulky pro systematizaci a
zprehlednéni zapisu zjiSténych Gdajl a
informaci, uziva logickou uvahu a
kombinacni Usudek pfi feSeni tloh a
problému a naléza rGzna feSeni
predpokladanych a zkoumanych situaci,
pracuje s matematickym textem v cizim
jazyce (anglic¢tina).

Zak uZiva logickou uvahu a kombinaéni
usudek pfi feSeni uloh a problémd a
naléza razna feseni predkladanych nebo
zkoumanych situaci, fesi ulohy na
prostorovou predstavivost, aplikuje a
kombinuje poznatky a dovednosti z
riznych tematickych a vzdélavacich
oblasti.
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Nestandardni aplikacni
ulohy se zamérenim na délitelnost

RozSifena interpretace dat

Nestandardni aplikacnitulohy se
zamérenim na zlomky, pfimou a nepfimou
uméru

Nestandardni aplikacn itlohy ze statistiky
a

finanéni matematiky

Nestandardni aplikacni tlohy s lomenymi
vyrazy, soustavou linearnich rovnic, funkci

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

Zak zdlvodnuje a pouziva zakladni
metrické vlastnosti zakladnich rovinnych
utvart pfi feSeni Uloh a jednoduchych
praktickych problému; vyuziva potfebnou
matematickou symboliku, charakterizuje a
tfidi zakladni rovinné utvary, urcuje velikost
Uhlu méfenim a vypocétem, odhaduje a
vypocita obsah a obvod zakladnich
rovinnych Utvard, nacrtne a sestroji
rovinné Utvary, nacrtne a sestroji obraz
rovinného utvaru ve stfedové a osoveé
soumérnosti, uréi osové a stfedové
soumérny Utvar, ur€uje a charakterizuje
zakladni prostorové Utvary (télesa),
analyzuije jejich vlastnosti, odhaduje a
vypocita objem a povrch téles, nacrtne a
sestroji sité zakladnich téles, nacrtne a
sestroji obraz jednoduchych téles v roviné,
analyzuje a feSi aplikacni geometrické
ulohy s vyuzitim osvojeného
matematického aparatu.

Zak rozliSuje pojem rovina a prostor a
vztahy mezi nimi (praméty télesa, stény
télesa, uhlopficka), zdlvodruje a pouziva
zakladni metrické vlastnosti zakladnich
rovinnych Gtvarua pfi feSeni uloh a
jednoduchych praktickych problém;
vyuziva potfebnou matematickou
symboliku, rozliSuje zakladni geometrické
utvary a jejich charakteristické vlastnosti,
uréuje vrcholy, strany, uhly, ur€uje velikost
Uhlu méfenim a vypocétem, odhaduje a
vypocita obsah a obvod zakladnich
rovinnych Utvart chape vlastnosti
uhlopficek, vysek, téznic, tézisté a uziva je
pfi FeSeni Uloh, nacrtne a sestroji rovinné
utvary, ur€uje a charakterizuje zakladni
prostorové Utvary (télesa), analyzuje jejich
vlastnosti, odhaduje a vypo¢ita objem a
povrch téles, nacrtne a sestroji sité
z&kladnich téles, nalrtne a sestroji obraz
jednoduchych téles v roviné, chape smysl
vét o shodnosti trojuhelnikl a pouziva je
pfi FeSeni Uloh, uZiva k argumentaci a pfi
vypoctech véty o shodnosti analyzuje a
fesi aplikaéni geometrické ulohy s vyuZitim
osvojeného matematického aparatu.

Zak vnima odkaz feckych matematik( a
nadCasovost metod matematiky, uci se
argumentovat a pouzivat jednoduché
principy dokazovani a odGvodnéni,
rozliSuje zakladni geometrické utvary a
jejich ¢asti, umi modelovat realné objekty,
rozliSuje spole¢né a odliSné vlastnosti
objektl, vztahy mezi nimi (napf. priniky,
vztah podmnozina mnoziny), vyuziva a
rozviji konstruk&ni mysleni pfi dokazovani
pomoci skladani celku z ¢asti, uvédomuje
si SirSi souvislosti mezi matematickymi,
historickymi a spole€enskymi jevy, vnima
rozdil mezi realnym objektem a idealnim
objektem, rozviji své konstrukéni
dovednosti, podporujici volni vlastnosti
(trpélivost, pfesnost, kriticnost,...), kultivuje
svuj graficky projev, rozliSuje zakladni
geometrické utvary a jejich charakteristické
vlastnosti (oddéluje podstatné od
nepodstatného), uéi se tfidit, analyzovat,
pfi konstrukcich rozviji analyticko-
syntetické mysleni, pfesnost, u¢i se hledat
vSechna feSeni (provadi diskusi).

Zak ur¢i hodnoty goniometrickych funkci
sinus, cosinus, tangens a kotangens
pomoci tabulek nebo kalkulatoru, uziva
goniometrické funkce ostrého uhlu pfi
fedeni uloh z praxe rozeznava
geometricka télesa, nacrtne jehlan a kuzel
ve volném rovnobézném promitani, pocita
povrchy a objemy téles a provadi odhad,
rozliSuje rotacni télesa a stanovi, jak
vznikaji, rozpozna sité zakladnich téles
(nacrtne a sestroji), vypocita objem a
povrch jehlanu, kuzele a koule v
jednoduchych pfikladech z praxe, ucelné
vyuziva kalkulator, rozpozna, z jakych
zakladnich téles je zobrazené téleso
slozené, pracuje s padorysem a narysem
mnohosténu a rotacnich téles, vyhleda
potfebné udaje, voli vhodné matematické
postupy, vyhodnoti vysledek ulohy.

Linearni a rovinné utvary - bod, primka,
poloprimka, usecka, vzajemna poloha
bodi a pfimek v roviné, uhel, druhy
uhla

Trojuhelnik - vnitini ahly v trojahelniku,
soucet vnitfnich ahli v trojuhelniku,
trojuhelnikova nerovnost,
rovnoramenny trojuhelnik,
rovnostranny trojuhelnik

Shodnost, soumérnost - shodnost
osova a stredova soumérnost, osa
usecky a uhlu

Rovinné utvary

Trojuhelnik - véty o shodnosti
trojuhelnika a jejich uZiti, konstrukce
trojuhelniki podle vét sss, sus, usu,
ssu, opakovani osové a stredové
soumérnosti, konstrukce os vnitinich
uhli,kruznice vepsana trojuhelniku,
konstrukce os stran trojuhelniku,
kruzZnice opsana trojuhelniku

vySky trojuhelniku a jejich priseciky,
téZnice trojuhelniku, tézisté, jeho
vlastnosti

Pythagorova véta

Rovinné utvary — kruh, kruznice,
mnoZiny bodt dané vlastnosti, zakladni
pravidla pFfesného rysovani, zakladni
konstrukcni ulohy: trojuhelniky,
rovnobézniky, lichobézZniky,
Ctyruhelniky

rozbor, popis konstrukce, konstrukce,
diskuse

Télesa — valec, objem, povrch, sit vadlce

Télesa - jehlan, kuzel, koule,
zobrazovaci metody, povrchy a objemy,
objem a povrch koule

Podobnost trojuhelniku

Goniometrie a trigonometrie -
goniometrické funkce, trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku, funkce sinus,
kosinus, tangens a kotangens a jejich
vlastnosti, vztahy mezi
goniometrickymi funkcemi
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Objem a povrch kvadru a krychle
rovnobézniky, povrch kvadru a krychle
Jjednotky obsahu, objem télesa v
krychlové siti, jednotky objemu m3,
dm3, cm3, mm3, hl, di, cl, ml, sit’
krychle a kvadru, objem krychle a
kvadru, sténova a télesova uhlopficka,
télesa slozena z krychli — jejich objem a
povrch, volné rovnobézné promitani

stredni pfi¢ky trojuhelniku
Ctyruhelniky, mnohouhelniky, n-
uhelniky ((ne)pravidelné), ¢tverec,
obdélnik,

trojuhelnik, rovnobéznik (kosoctverec,
kosodélnik), lichobéznik, deltoid,
nekonvexni mnohouhelniky

Obvody a obsahy - obvod a obsah
rovnobézniku , obsah trojuhelniku,
lichobézZnik — vlastnosti lichobézZnikui,
druhy lichobézniku, obvod a obsah
lichobézniku

Hranoly - krychle, kvadr, hranol (kolmy)
hranol, objem, povrch, sit hranolu

GEOMETRIE - NESTANDARDNI APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY

Zak uziva logickou uvahu a kombinacni
Usudek pfi FeSeni Uloh a problému a naléza
rizna feseni predpokladanych a
zkoumanych situaci, fesi ulohy na
prostorovou predstavivost, aplikuje a
kombinuje poznatky a dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich oblasti.

Zak uziva logickou uvahu a kombinacni
Usudek pfi FeSeni uloh a problému a
naléza rlzna feseni pfedpokladanych a
zkoumanych situaci, fesi ulohy na
prostorovou predstavivost, aplikuje a
kombinuje poznatky a dovednosti z
raznych tematickych a vzdélavacich
oblasti, tfidi podle charakteristickych
znaku, oddéluje podstatného od
nepodstatného, rozviji analyticko-
syntetického mysleni a pfesnosti pfi
konstrukcich, hleda viechna feSeni a
diskutuje, kultivuje svuj graficky projev,
tvofivost a estetické vnimani, pracuje s
matematickym textem v cizim jazyce
(angli¢tina).

Zak uziva logickou uvahu a kombinacni
Usudek pfi FeSeni Uloh a problému a
naléza rizna feSeni predpokladanych a
zkoumanych situaci, fesi ulohy na
prostorovou predstavivost, aplikuje a
kombinuje poznatky a dovednosti z
rdznych tematickych a vzdélavacich
oblasti, tfidi podle charakteristickych
znakl, oddéluje podstatného od
nepodstatného, rozviji analyticko-
syntetického mysleni a pfesnosti pfi
konstrukcich, hled4 v3echna feSeni a
diskutuje, kultivuje svaj graficky projev,
tvofivost a estetické vnimani, pracuje s
matematickym textem v cizim jazyce
(angli¢tina).

Zak teSi ulohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z riznych
tematickych oblasti vyuziva ziskané
poznatky a dovednosti pfi feSeni tloh z
béZného Zivota.

Dalsi typy promitaniv roviné, perspektiva
Specialni ulohy z geometrie

Specialni ulohy z geometrie
Prdace s matematickym textem v
anglickém jazyce

RozsSirené konstrukcni alohy
Prace s matematickym textem v
anglickém

jazyce

Nestandardni ulohy z goniometrie a
trigonometrie

Prdace s matematickym textem v
anglickém

jazyce
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PRVOVEDA (ZKRACENE 1.V)

Soubor prvnich védeckych kroku v oblasti pfirodnich a spoleCenskych véd je velmi dlileZitou oblasti. Az Zaci zvladnou dovednost ¢teni a psani, zacinaji v bézné Skole tyto obory
nabyvat na vyznamu. V tomto SVP je diraz kladen jiz od prvniho kri¢ku v zakladni $kole. Nagim cilem je vytvofit prostredi, které bude kreativni a diky této kreativité budou Zaci
pro jednotlivé obory ziskani na cely jejich zivot. Nasim velkym uspéchem je pfedmét védy, ktery je soucasti vzdélavaciho oboru, jako tzv. nepovinny. RozSifuje tak rozvoj celého
,védeckého badani nasich zakd“. V tomto pfedmétu zaci provadéji drobné pokusy a soubézné s pracovni vychovou se staraji o kvétiny, drobna zvifata. Tyto obory doplfiuji
pravidelné prirodovédné, vlastivédné a technické exkurze nasich zaku (jednou mésiéné). Zaci v souboru t&chto predmétd pracuiji se stavebnicemi, s détskymi pokusy,

s mikroskopy a dal$imi potfebnymi pomlickami. Souc¢asti rozvoje téchto predmétl je také pouzivani Montessori pomucek. Tyto pomucky nepouzivaji vSechny tfidy, ale do Zivota
Skoly je zavadime. Ve vSech védeckych pfedmétech pouzivaji nasi u€itelé metody kritického mysleni. Pro tuto aktivity jsou jednou ro€né pfipraveni specialnim Skolenim.

2. ro¢nik

3. ro¢nik

4. roc¢nik

5. roénik

Zak vyznadi v jednoduchém
planu misto svého bydlisté a
Skoly, cestu na urené misto.

Zak vyznadi v jednoduchém planu
misto svého bydlisté a Skoly,
cestu na uréené misto.

Zak vyznaci v jednoduchém planu
misto svého bydlisté a Skoly,
cestu na uréené misto.

Zak urci a vysvétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu vzhledem ke
krajiné a statu.

Zak urci a vysvétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu vzhledem ke
krajiné a statu. Poloha. Mistni
krajina. Okolni krajina (mistni
oblast, region). Administrativni
&lenéni CR.

Zak rozlisi mozna nebezpedi v
nejblizSim okoli. Uplatfiuje
zakladni pravidla silniéniho
provozu.

Zak vyznaci v jednoduchém planu
misto svého bydlisté a Skoly,
cestu na uréené misto.

Zak rozlisi mozna nebezpedi v
nejbliz8im okoli. Uplatiiuje
zakladni pravidla uc¢astniku
silni¢niho provozu

Zak urci svétové strany v pFirodé i
podle mapy, orientuje se podle
nich.

Zak vyhleda typické regionalni
zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodafstvi a kultury,
jednoduchym zpusobem posoudi
jejich vyznam z hlediska

pfirodniho, historického.

Z3ak zacleni svou obec do
pfislusného kraje a obsluzného
centra CR. Z4k rozlisi pfirodni a
umelé prvky v okolni krajiné a
vyjadri jeji estetické hodnoty.

Zak vyhledava jednoduché udaje
o pfirodnich podminkach na
mapach nasi republiky, Evropy a
polokouli.

Zak rozliSuje mezi nacrty, plany a
z&kladnimi typy map; vyhledava
na mapach nasi republiky a
Evropy jednoduché udaje o
pfirodnich podminkach a
sidlistich lidi.

Zak vyhledava jednoduché udaje
o pfirodnich podminkach a
sidlistich lidi na mapach nasi
republiky, Evropy a polokouli.
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1. roénik

2. roc¢nik

3. ro¢nik

4. roc¢nik

5. ro¢nik

Z3&k zacleni svou obec do
pfislusného kraje a obsluzného
centra CR. Rozli§i pfirodni a
umeélé prvky v okolni krajiné a
vyjadFfi riznymi zpUsoby jeji
estetické hodnoty. Pozoruje a

popiSe zmeény v nejbliz§im okoli.

Zak zacleni svou obec do
pfislusného kraje a

Zak vyhleda typické regionalni
zvlastnosti pfirody, osidlent,
hospodafstvi a kultury,
jednoduchym zpusobem posoudi
jejich vyznam z hlediska
pfirodniho, historického.

Zak rozliSuje mezi nacrty, plany a
zakladnimi typy map; vyhledava
jednoduché udaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy a
polokouli.

Zak zprostfedkuje ostatnim
zkuSenosti, zazitky a zajimavosti
z vlastnich cest, porovna zplsob
Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v
jinych zemich.

Z3ak vyhleda typické regionalni
zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodafstvi a kultury,
jednoduchym zpuisobem posoudi
jejich vyznam z hlediska
pfirodniho, historického,
vlastnického.

Muj domov a bydlisté - adresa,
bezpecna cesta do Skoly, Skola -
orientace ve Skole a Cinnosti ve

Skole. Okoli 8koly a bydlisté.

LIDE KOLEM NAS

Zak projevuje toleranci k
pfirozenym

Zak projevuje toleranci k
pfirozenym odliSnostem
spoluzakd, jejich pfednostem i
nedostatkim odliSnostem
spoluzakd.

Z3ak projevuje toleranci k
pfirozenym odliSnostem
spoluzakd, jejich pfednostem i
nedostatkiim. Vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve Skole.

Zak vyjadri podle vlastnich
zkuSenosti zakladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla
pro souziti ve Skole, mezi chlapci
a divkami, v rodiné, v obci

(mésté).

Zak vyjadfi na zakladé vlastnich
zkuSenosti zakladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla
pro souziti.

Zak vyvodi a dodrzuje pravidla

Zak vyvodi a dodrzuje pravidla
souziti ve Skole.

Z3ak rozliSuje blizké pfibuzenské
vztahy v roding&, role rodinnych
pfislusnikd a vztahy mezi nimi;
pfibuzenské a mezigeneracéni
vztahy.

Z3ak rozliSuje zakladni rozdily
mezi jednotlivci, obhdji pfi
konkrétnich &innostech své
nazory, popfipadé pfipusti sv(j
omyl, dohodne se na spoleéném
postupu a feSeni se spoluzaky.

Zak rozpozna ve svém okoli
jednani a chovani, ktera se uz
tolerovat nemohou a ktera
poruduji zakladni lidska prava
nebo demokratickeé principy.
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1. roénik

2. roc¢nik

3. ro¢nik

4. roc¢nik

5. roénik

pfibuzenské a mezigeneracni
vztahy.

Zak vyjadri zakladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla
pro souziti ve Skole, mezi chlapci
a divkami, v rodiné, v obci
(mésté).

Z3&k rozliSuje zakladni rozdily
mezi jednotlivci, obhaji pfi
konkrétnich ¢innostech své
nazory, popfipadé pfipusti svUj
omyl, dohodne se na spoleéném
postupu a feSeni se spoluzaky.

Zak pouziva penize v béznych
situacich.

Z3ak rozliSuje blizké pfibuzenské
vztahy v rodiné, role rodinnych

pfislusnikd a vztahy mezi nimi.

Z3&k rozliSuje blizké pfibuzenské
vztahy, role rodinnych pfislusnik

a vztahy mezi nimi.

Zak odvodi vyznam a potfebu
povolani a pracovnich €innosti.

Zak odvodi vyznam a potiebu
rdznych povolani a pracovnich
ginnosti.

Zak odvodi vyznam a potfebu
rdznych povolani a pracovnich
ginnosti.

Zak pouziva penize v béznych
situacich

Zak pouziva penize v béznych
situacich. Prifez. témata:
environmentalni vychova; globalni
vychova.

Zak poukaze v nejblizSim
spoleCenském a pfirodnim
prostfedi na zmény a nékteré
problémy a navrhne moznosti
zlepSeni zivotniho prostfedi obce
(mésta).

Zak vyjadri zakladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla
pro souziti ve Skole, mezi chlapci
a divkami, v rodiné, v obci
(méste).

LIDE A CAS

Z3ak vyuziva Casove udaje pfi
feSeni situaci v dennim zivoté.

Zak vyuziva Casove udaje pfi
feSeni riznych situaci v dennim
Zivoté.

Zak vyuziva Casové udaje pfi
feSeni rdznych situaci v dennim
Zivoté.

Zak pracuje s ¢asovymi Udaji a
vyuziva zjisténych udajd k
pochopeni vztahl mezi déji a
mezi jevy.

Z3ak rozeznava soucasné a
minulé a orientuje se v hlavnich
realiich minulosti a sou¢asnosti
nasi vlasti s vyuZitim regiondlnich
specifik.

Zak rozliSuje d&j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti.

Zak rozliSuje dé&j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti.

Z3ak rozliSuje dé&j v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti.

Zak rozeznava soucasné a
minulé a orientuje se v hlavnich
realiich minulosti a sou¢asnosti.

Zak srovnava a hodnoti na
vybranych ukazkach zpusob
zivota a prace predkl na naSem
Uuzemi v minulosti a sou¢asnosti s
vyuzitim regionalnich specifik.

Zak je seznamen s pravidly Skolni
knihovny

Zak vyuziva skolni knihovnu

Zak vyuziva Skolni knihovny a
pracuje v tisténych a
elektronickych encyklopediich.

Zak vyuziva archivd, knihoven,
sbirek muzei a galerii jako
informacnich zdroju pro

pochopeni minulosti;

Zak vyuziva archivt, knihoven,
sbirek muzei a galerii jako
informacnich zdroju pro

pochopeni minulosti;
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1. rocnik

2. rocnik

3. roénik

4. rocnik

5. rocnik

Zak se orientuje v soucasnosti
své rodinné historie

Zak se orientuje v soucasnosti a
minulosti své rodinné historie

Zak se orientuje v souCasnosti a
minulosti své rodinné historie

Zak ziskava informace o zpusobu
Zivota a prace predk( na nasem
Uuzemi v minulosti a sou¢asnosti s

Zak porovnava a hodnoti zplsob
Zivota a prace predkl na nasem
tuzemi v minulosti a sou¢asnosti s
vyuzitim regionalnich specifik

Zak zna a slavi svatky. Ma
informaci o zakladnich statnich i
tradiénich svatcich.

Zak pfipravuje oslavy tradi¢nich i
statnich svatkd. Ma informaci o
zakladnich statnich i tradi¢nich
svatcich.

Zak pfipravuje oslavy tradi¢nich i
statnich svatka. Ma informaci o
zakladnich statnich i tradi€nich
svatcich.

Zak rozeznava soucasné a
minulé a orientuje se v hlavnich
realiich minulosti a sou€asnosti
nasi vlasti s vyuZitim regionalnich
specifik.

Zak objasni historické divody pro
zafazeni statnich svatkl a
vyznamnych dna.

Zak pozoruje, popiSe a porovna
viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych ro¢nich obdobich.

Zak pozoruje, popiSe a porovna
viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych ro¢nich obdobich.

Zak pozoruje, popiSe a porovna
viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych ro€nich obdobich.

Zak objevuje a zjistuje
propojenost prvku Zivé a nezivé
pfirody, princip rovnovahy pfirody
nachazi souvislosti mezi
koneénym vzhledem pfirody a
Cinnosti Clovéka.

Zak objevuje a zjistuje
propojenost prvku Zivé a nezivé
pfirody, princip rovnovahy pfirody
a nachazi souvislosti mezi
kone&nym vzhledem pfirody a
¢innosti Clovéka.

Zak je seznamen s zivym a
nezivym.

Zak roztfidi nékteré pfirodniny
podle napadnych urcujicich
znakl, uvede priklady vyskytu
organismU ve znamé lokalité.

Zak provadi jednoduché pokusy u
skupiny znamych latek, urcuje
jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zmé&fi zakladni
veli€iny pomoci jednoduchych

nastrojl a pfistroja.

Zak vysvétli na zakladé
elementarnich poznatkl o Zemi
jako soucasti vesmiru souvislost s
rozdélenim €asu a stfidanim
ro¢nich obdobi.

Zak zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti ¢lovéka v pfirodé a
rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi Clovéka
podporovat nebo poSkozovat.

Zak provadi jednoduché pokusy u
skupiny znamych latek, urcuje
jejich spolecné a rozdilné
vlastnosti

Zak provadi jednoduché pokusy u
skupiny znamych latek, uréuje
jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméfi zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych

nastroju a pfistroju.

Zak provadi jednoduché pokusy u
skupiny znamych latek, urcuje
jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméfi zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych

nastrojl a pfistroja.

Zak provadi jednoduché pokusy u
skupiny znamych latek, urcuje
jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméfi zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych

nastroju a pfistroja.

Zak objevuje a zjistuje
propojenost prvku zZivé a nezivé
pFirody, princip rovnovahy pfirody,
nachazi souvislosti mezi
kone&nym vzhledem pfirody a

Sinnosti ¢lovéka.

Zak ma znalosti o zakladnich
spoleCenstvech ve vlastnim
regionu

Zak ma znalosti o zakladnich
spoleCenstvech ve vlastnim
regionu

Zak ma znalosti o zakladnich
spole€enstvech ve vlastnim
regionu

Z4k zkouma zakladni
spole€enstva ve vybranych
lokalitach region(, zdavodni
podstatné vzajemné vztahy mezi
organismy a nachazi shody a
rozdily v pfizplsobeni organismi
prostredi

Z&k zkouma zakladni
spole€enstva ve vybranych
lokalitach regiont, zddvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi
organismy a nachazi shody a
rozdily v pfizpGsobeni organismu
prostiedi

Zak porovnava na zakladé
pozorovani zakladni projevy
Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi
organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu jednoduché klice
a atlasy.

Zak porovnava na zakladé
pozorovani zakladni projevy
Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi
organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu i jednoduché klice
a atlasy.
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Zak zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti ¢lovéka v pfirodé a
rozliSuje aktivity, které mohou
prostfedi i zdravi Clovéka
podporovat nebo poSkozovat.

Zak zhodnoti nékteré konkrétni
Cinnosti ¢lovéka v pfirodé a
rozliSuje aktivity, které mohou
prostfedi i zdravi Clovéka
podporovat nebo poSkozovat.

Z3&k zalozi jednoduchy pokus,
naplanuje a zdGvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky

pokusu.

Z3&k zalozi jednoduchy pokus,
naplanuje a zdGvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky

pokusu.

Z3&k zaloZi jednoduchy pokus,
naplanuje a zd{ivodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky

pokusu.

Z3&k zalozi jednoduchy pokus,
naplanuje a zd{ivodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky

pokusu.

Z3&k zalozi jednoduchy pokus,
naplanuje a zdGvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky

pokusu.

Clovék a jeho zdravi

Uplatriiuje zakladni hygienickeé,
rezimove a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském
tele.

Uplatiiuje hygienicke, rezimové a
jiné zdravotné preventivni navyky
s vyuzitim elementarnich znalosti
o lidském téle. Dodrzuje zasady
bezpecného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych.

Uplatriuje zakladni hygienickeé,
rezimoveé a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuZzitim
elementarnich znalosti o lidském
téle.

Zak vyuziva poznatku o lidském
téle k vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych organovych soustav
a k podpore vlastniho zdravého
zpUsobu Zivota.

Zak vyuziva poznatkl o lidském
téle k vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych organovych soustav
a podpofre vlastniho zdravého
zplsobu Zivota.

Zak rozliSuje etapy lidského
Zivota

Zak rozliSuje etapy lidského
Zivota

Zak rozliSuje etapy lidského
Zivota

Zak rozliSuje jednotlivé etapy
lidského zivota a orientuje se ve
vyvoji ditéte pfed a po jeho
narozeni.

Zak ucelné planuje svij ¢as pro

u€eni, praci, zabavu a odpocinek
podle vlastnich potfeb s ohledem
na opravnéné naroky jinych osob.

Chovani a a zdravi jinych. Chova
se obezietné pfi setkani s
neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
nepfijemna, v pfipadé potieby
pozada o pomoc pro sebe a jiné
dité.

Chova se obezietné pfi setkani s
neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
nepfijemna, v pfipadé potieby
pozada o pomoc pro sebe a jiné
dité.

Dodrzuje zdsady bezpe&ného
chovani, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych. Chova se
obezietné pfi setkani s
neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
nepfijemna, v pfipadé potfeby
pozada o pomoc pro sebe a jiné
dité.

Zak uplatfiuje ucelné zpusoby

chovani v situacich ohrozujicich
zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimofadné udalosti.

Zak uplatfiuje ucelné zpusoby

chovani v situacich ohrozujicich
zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti.

Zak uplatiiuje zakladni dovednosti
souvisejici s podporou jeho zdravi

Zak uplatiiuje zakladni dovednosti
souvisejici s podporou jeho zdravi

Zak uplatiiuje zakladni dovednosti
souvisejici s podporou jeho zdravi

Zak uplatriuje zakladni dovednosti
a navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni
ochranou

Zak uplatiiuje zakladni dovednosti
a navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni
ochranou

Zak vi, jak se zachovat pfi
drobnych poranénich

Zak vi, jak se zachovat pfi
drobnych poranénich

Zak vi, jak se zachovat pfi
drobnych poranénich

Zak osetfi drobna poranéni a
zajisti 1ékafskou pomoc.

Zak osetfi drobna poranéni a
zajisti 1ékafskou pomoc.
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Hefmanek jde do Skoly, Prvni prazdniny, domov a §kola
Doporuceno: 1.ro¢nik
Vzpominky na prazdniny si déti vybavuji pomoci pfinesenych suvenyra a fotografii z prazdninovych cest a stejné tak predstavuji svij domov. Navaznost
na pravé prozité prazdniny a ttma domova pomaha détem zapojit se do nového kolektivu, prfedstavit ostatnim svou rodinu, uvédomit si sounalezitost se
spoluzaky a své postaveni v kolektivu. Déti se uCi sestavovat spoleéna pravidla a respektovat je.

Vzpominky na prazdniny si déti vybavuji pomoci prinesenych suvenyri a fotografii z prazdninovych cest a stejné tak predstavuji sviuj domov. Navaznost
na pravé prozité prazdniny a téma domova pomaha détem zapojit se do nového kolektivu, predstavit ostatnim svou rodinu, uvédomit si sounalezitost se
spoluzaky a své postaveni v kolektivu. Déti se uci sestavovat spolecna pravidla a respektovat je.

Prvni prazdniny

- autentické zazZitky z ruznych prazdninovych mist

- prvni prezentace pfed kolektivem

- prdce s mapou

- prvni prdce s texty (Ctendrské a pisemné pokusy)

Domov a skola:

- muj domov a rodina

- cesta do Skoly

- denni rezim ve Skole

- pravidla ve skole, moznost vybéru a zodpovédnost

- rizné formy navazovani kontakti mezi détmi

- Zivotni prostredi doma a ve $kole, zapojeni do ekologického zptsobu Zivota Skoly

Vznik vesmiru a Slunecni soustavy, planety Slune¢ni soustavy

Doporuceno: 1.- 2.ro¢nik
Tento projekt dopliiuje specificky Montessori material a pomucky, modely planet, znazornéni poméru vzdalenosti planet od Slunce, seSitky s texty o
vzniku vesmiru a Slunecni soustavy, planetach Slunecni soustavy a dalSimi tématy k opisu a prepisu.

Vznik vesmiru: - Zemé — povrch, formy vody a pevniny, prurez

- teorie o vzniku vesmiru Velky tresk, biblické pfibéhy - stridani rocnich obdobi, den a noc na Zemi

Slunecéni soustava: - Mésic, faze Mésice

- vznik vesmiru a Slunecéni soustavy - programy v planetariu, dokumentarni filmy, vyukové PC programy
- planety Slunecni soustavy, prace s modely planet - propojeni: vesmir - galaxie — Slune¢ni soustava - planeta Zemé -
- Slunce svétadil Evropa - stit Ceskad republika - nase mésto — bydlisté

Cas — kalendar
Doporuceno pro 2. a 3. ronik

Kalendar

- kalendar a ro¢ni obdobi - den, mésic, rok, kalendar — pravidelna aktivita na tabuli, sledovani ¢asu, mésict, dnu, rocnich obdobi, poc¢asi, hodin ve skole

- respektovani nastaveného rezimu ve skole, spolecné planovani reZimu ve $kole

- ur¢ovani ¢asu na hodindch, pokusy s ¢asem, sestavovani vlastnich hodin, exkurze na PraZsky orloj. projekt o méfeni ¢asu a jeho zpusobem v minulosti
- vyroci a svatky, oslavy, ritualy — jednotlivé tradice — rozliSnost jednotlivych kultura a déti

- zmény pFirody v roénich obdobich — tradice v jednotlivych rozliSnych obdobi, zptisoby jak se déti oblékaji

- pozorovani a zaznamy o zménach v prirodé — kalendar pocasi

- vytvarné, pracovni a hudebni aktivity, které vychazi z lidovych zvyku a prace a vyzdoba rostlinami, ktera vychazi z lidovych tradic

- rodina, rodinna historie
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Prirodovédecké pokusy — véda
Projekt je spojen s pracovni vychovou a s nepovinnym predmétem véda (pfirodovédecké pokusy), kde déti pracuji a svoje experimenty si planuji a zapisuji. Maji
moznost také pripravit svoje vlastni napady a pokusy a predstavit svoje pokusy ostatnim-. Od 1. do 5. ro€niku (spoleéné s pracovni vychovou)

Voda:

- voda = Zivot na nasi planeté

formy vody a pevniny, voda slana a sladka
- skupenstvi vody, kolobéh vody v prirodé
- ¢isténi odpadnich vod

- voda a krasné prirodni vytvory

- voda jako nebezpecny Zivel

- fyzikalni pokusy s vodou

Vzduch

- informace o atmosfére

- ¢im lidé vzduch znecistuji

- létani, letecka doprava

- vzduch jako prostredi ptaku

- pokusy s vyuzitim prodéni vzduchu
Svétlo a teplo

- Slunce, rychlost svétla

- stfidani rocnich obdobi, kalendar

- zdroje energie v historii lidstva

- pokusy s teplem, zahrivani vody, teplomér,

- Zarovka

- zdroje energie v soucasnosti
- experimenty ze svétlem

Puda

- stavba planety Zemé

- horniny a nerosty

- Grodna a neurodna ptda

- rist a péstovani rostliny

- Zivoc¢ichové pod zemi

- tridéni odpadu

- pokusy s pudou, zjiStovani kyselosti pady

Elektfina

- jednoduchy elektricky obvod (zdroj, vypinaé, spotrebic)
- rizné stavebnice, prace drobného motoru — lego

Rust — a péstovani

- péstovani vybrané rostliny

e

- chovani drobného zviratka ve tridé

Zivot na nasi planeté a jeho vyvoj
Doporuceno: pro 3.ro¢nik
. V projektu déti ziskavaji informace o tom, jak vznikal Zivot ve vodé, na sousi, jak velci byli dinosaufi, jak vypadal a zil pravéky lovec. Projdou cestou davné minulosti az k vyvoji
lidského spolecenstvi, porovnaji shodné a rozdilné znaky zivych organisml. K seznameni s davnou minulosti pracuji déti s obrazovym materialem a informacnimi sesitky,
vytvareji si podle vzoru vlastni ¢asové primky, pracuji na ukolech jiz podle pisemnych instrukci, dalSi informace vyhledavaji v encyklopediich, predstavuji si minulost s pomoci

modernich

filmovych dokumentt. Podle moZnosti navstivime s détmi expozice archeologickych nalezu.

PRAHORY a PRVOHORY

- pfipomenuti c¢asové primky od vzniku planety Zemé do prekambria a
jednotliva obdobi prvohor

(DRUHOHORY

- Gasova primka druhohor - trias, jura, kfida

- kdo byli dinosaufri

- vyvoj rostlin, vyvoj a tfidéni Zivocichu,

- uhli a ropa ??

TRETIHORY

- ¢asova pfimka (schéma vyvoje Zivocichu a rostlin od prvohor), evoluce
- vyvoj a nové druhy savcu

- rostliny, listnaté a jehlicnaté stromy

- podnebi, posun kontinentu, tvoreni pohori, nerosty a

jantar CTVRTOHORY:

- zmény na planeté Zemé, doba ledova

- nejznaméjsi typicti Zivocichové, rostlinstvo

41 SVP Hefmanek




TRETIHORY

- ¢asova prfimka (schéma vyvoje Zivoc¢icht a rostlin od prvohor), evoluce
- vyvoj a nové druhy savci

- rostliny, listnaté a jehlicnaté stromy

- podnebi, posun kontinenti, tvoreni pohori, nerosty a jantar

-vslova hominidé, homo

Clovék — dvé teorie

- vzhled a télesny vyvoj, ruka a mozek

- nastroje a zbrané, pouzivani ohné, odévy a obydli
- potrava a pfiprava jidla, vlastni recepty déti

Zivot v nasem okoli
Doporuceno pro 1. ¢ast 1. a 2. tridu a 2. ¢ast pro 4. a 5. tfidu — seznameni s okolim a vytvareni pojmu pro prirodovédu a viastivédu

1. cast
Zivot na vesnici
Zivot v hordch a v lese
Zivot u more a na mori
Zivot v jednotlivych roénich obdobich
Zivot v jednotlivych druzich krajiny — poust, mirné pasmo, u more, Antarktida,
Arktida, Zvirdtka v nasem okoli — domdci zvirata, zvifata, kterd chovame pro
potéseni, zvifata venku a zvifata v ZOO a ptaki , hmyz
Zdkladni druhy stromd a kvétin, Zivot ve mésté
Lidska komunita,Zakladni délba prace v lidské komunité
Remesla a obchod,Zivot ve mésté
Lidska komunita,Zakladni délba prdce v lidské komunité

Remesla a obchod

2. ¢ast — Zivot v nasem okoli a dopravni vychova a krizova
Zivot ve mésté
Lidska komunita
Zakladni délba prace v lidské komunité
Remesla a obchod

Dopravni vychova

Dopravni predpisy a dopravni znaceni
Predpisy pro cyklisty, chodce
Prechazeni ulic

Navstéva dopravniho hristé

Krizova vychova Osobni bezpeci Zplisoby chovani v krizovych situacich -
Sikanovani, deviantni osoby Zplsoby chovani pri pobytu v riznych prostredich
Détska krizova centra, linky diivéry Zdokonalovani nacviku komunikace s linkou
duvéry a jinymi specializovanymi sluzbami Mimoradna udalost, evakuace,
evakuacni zavazadlo, transport zranéného,letecka zachranna sluzba,.horska
sluzba, speleologové

MuzZeme se z krizovych situaci poucit?

Ceska republika — krajina Doporuéeno: pro 3.- 4.roénik
Déti samostatné vyhledavaji a tfidi informace podle pokyn( ve svych pracovnich materialech. Pomaha jim prace zemépisné modely, obrazovy material, mapy

pripravené pomducky, encyklopedie a vyukové programy.)

Zemeépisné pojmy

Reka, voda, pramen, poticek, rozvodi
Hora, dpati, pohofi

Hory a niziny v CR — ukdzky

Pohori v CR
Pocasi — urcovani pocasi — typy mraku
Kolobéh vody

Vodni doprava, Elektrarny, regulace rek
Odpady a jejich zpracovani

Kraje v CR, Dulezita mésta,

Hry

Projekty — povoldni hornik — Jak vypada dul
Jak se vyrabi Zelezo, Prdace kovare,

Jak se pece chleba, Na posté,

Doprava

Vyroba automobilu

Navstéva Narodniho technického muzea

V bance
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Doporuceno: pro 3.- 4.ro¢nik

Lidské télo a lidstvo

Déti samostatné vyhledavaji a tridi informace podle pokynu ve svych pracovnich materidlech. Pomaha jim prace s anatomickymi modely, obrazovy material, dal$i
pripravené pomtcky, encyklopedie a vyukové programy. Obsah vystupti CLOVEK A JEHO ZDRAVI a LIDE KOLEM NAS je soucasti kazdodenni komunikace a
spoluprace déti — pri sdileni zazitkt a sdélovani novych informaci z osobniho Zivota i déni kolem nas v komunitnim kruhu; spole¢ném reseni nesnadnosti a

dodrzovani pravidel ve tfidé a Skole.

Lidské télo

- jak funguje lidské télo, soustavy a organy

- zazrak Zivota a narozeni

- jedinecnost a originalita kazdé lidské bytosti
- city, pocity, emoce

- Rodina

- vztahy v rodiné

- Pribuznosti

- Svatba, seznameni

- Pribuzni

Lidstvo — toto téma je mozné integrovat s Etickou vychovou
- souziti lidi, mezilidské vztahy, spole¢na pravidla

- civilizace, ndarodnosti, ndarody

- vliv civilizace na zivotni prostfedi planety

- ochrana zdravi

- ochrana pred globalnim ohroZzenim

- principy demokracie

- ochrana ob¢ant a majetku, soukromého

vlastnictvi

- pravo a spravedinost - zdkladni lidska prava a

prdva ditéte, prava a povinnosti Zaku skoly

Podle podminek (Skola v prirodé) a zdajmu déti zaradit béhem 1.- 5.ro¢niku

Ziva pfiroda

Poznatky déti nejlépe ziskavaji v prirozeném prostredi, které poskytuje priroda. Vétsina déti ma v této oblasti mnohé riznorodé poznatky (z rodiny, z témat

v materské Skole). Chceme podporovat zdajem déti tim, Ze jim umozZnime pracovat na vybraném tématu (zvire, rostliny..) podle individudlniho naladéni déti

v jakémkoliv vékovém obdobi. Dilezité je poskytnout détem potrebny material —pomliicky, encyklopedie, dalSi informace. Déti se uci vybirat, tridit a zapisovat
informace ve formé kniZecek, plakatu, letacku apod. Své prace potom mohou prezentovat pfed ostatnimi — ziskavaji tak zpétnou vazbu a uci se prijimat ocenéni i

naméty na vylepSeni své préace.

)

Zivocéisna Fise

- podminky pro zZivot ZivoCichi

- tfidéni a poznavani Zivocichu

- charakteristické znaky vybranych Zivocichi

- uzitek pro clovéka, chov zvirat

- vztah ¢lovéka k Zivym tvorim

- pracovni, vytvarné a hudebni ¢innosti k tématum

- Zakladni poznani druhu Zivocichu

Rostlinna fise

- podminky pro Zivot rostlin

- tfidéni a pozndvani rostlin

- uZitek pro ¢lovéka — péstovani rostlin

- ochrana prirody na planeté

- pracovni, vytvarné a hudebni ¢innosti k tématim
- Zakladni poznani rostlin
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Doporucéeno: 4.- 5.rocnik

Kontinenty

Je velmi obohacujici vyuzivat autentickych zazitka déti nejen v ramci casové omezeného projektu, ale kdykoliv béhem skolniho roku, pokud se déti zrovna
vrati s néjakého zajimavého pobytu (s rodic¢i apod). Déti mohou vypravovat, prinést upominky, fotografie, pripravit pro ostatni diktat, test znalosti apod.
Zprostredkovat détem autentické vypravéni o cizich zemich a kontinentech mohou také rodice a dalSi pozvani hosté.... MiiZzeme vyuZzit dokumentarni filmy,
internet, atlasy, encyklopedie a nau¢né texty, ¢lanky v ¢asopisech, krasnou literaturu.

Gloébus

Glébus

- rovnobézky, poledniky, rovnik, svétové strany
- polokoule, kontinenty, oceany, formy vody a pevniny
- nacrty, plany, mapy

Vénovat se postupné (nékolika) kontinentiim:

- podminky pro Zivot, pfiroda, ochrana pfirody
- geografie, staty

- zajimava mista

- odlisnosti a podobnosti s jinymi kontinenty
Vénovat se postupné (nékolika) kontinentum:

- podminky pro Zivot, pfiroda, ochrana pfirody
- geografie, staty

- zajimava mista

- odlisnosti a podobnosti s jinymi kontinenty

Evropa

- staty Evropy, zakladni informace

- sousedni staty CR

- Zivot obyvatel

- Evropska unie

Ceska republika

- geografické informace, prace s mapou
- priroda, ochrana prirody, hospodarstvi
- prumysl, vyroba, téZba

- politicky systém

- zajimava mista — vyuZzit autentické zazitky déti
Ochrana lidstva

- nebezpeci valeénych konfliktd

- Zivelné pohromy, ekolog. havarie

- aktualnimi udalosti ve svété

Doporuceno: 4. - 5.ro¢nik

Narodni historie a narodni soué¢asnost

Projekt s informacemi z déjin nasi vlasti za¢ina v dobé romadnské a pres dalSi obdobi gotiky, renesance, baroka se déti budou seznamovat s déjinami, filosofii
a kulturou lidi od minulosti do soucasného stoleti. Budou pracovat s mapami, plnit jazykové a matematické ulohy s historickym textem. Od 1. tfidy probihaji
navstévy vyznamnych historicich mist v Praze a v tomto projektu se spoji historicka exkurze s historii. Prace s knihami, prace s internetem, divadlo, vyroba novin,

Zplsoby prace:

- prdce s éasovou pfimkou a s mapou CR - individualni, ve
skupinach

- exkurze na historicka mista /probihaji od 1. tridy/

- Staré povésti Ceské Cesky stdt — Cyril a Metodéj,

- zasazeni do historie, keltské, slovanské obdobi

- Rytifi — PFemyslovci a Lucemburkové

Komensky

- Jan Hus a husitské valky
- Bitva na Bilé hore a Jan Amos KomensKky - Jan Hus a husitské valky
3. - Bitva na Bilé hofe a Jan Amos Komensky
4. Habsburkové a Turci v Evropé
5. Narodni obrozeni (pohadky a divadlo)
6. Vznik CR
Narodni muzeum
Muzeum hlavniho mésta Prahy

7.
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INTEGROVANY PREDMET FYZIKA — CHEMIE (F-CH)

Pfedmét pokryva vzdéldvaci oblasti z predmétu Fyzika a Chemie a je vyucovan jako integrovany predmét od 6.po 9. roénik tydné. Je soucasti oblasti Clovék a pfiroda,
zahrnuje okruh problému spojenych se zkoumanim prirody, poskytuje Zakim prostfedky a metody pro hlubsi porozuméni faktl, pomaha Iépe se orientovat v bézném Zivoté.

Vzdélavani je zaméreno na osvojeni zakladnich fyzikalnich a chemickych pojmU a odborné terminologie, symbol(, postup(, znak(. Vede k rozvijeni dovednosti objektivné
pozorovat a méfit fyzikalni a chemické vlastnosti téles a latek a na rozvoj logického, abstraktniho a exaktniho mysleni. U¢i Zaky ovérovat hypotézy a fyzikalni zakony,také
zkoumat pficiny prirodnich proces(, souvislosti a vztahy mezi nimi. Podporuje vytvareni logického mysleni. Vyuka predmétu podporuje aktivni U¢ast Zakd na ziskavani
teoretickych poznatk( pomoci praktickych aktivit (fyzikalnich a chemickych pokusl, projekt(, laboratornich praci), které tvofi zaklad vyuky.

Pfedmét je vyu€ovan na 2. stupni, vzdélavaci oblasti navazuji na témata, se kterymi se Zaci seznamili jiZz na 1. stupni v ramci povinného pfedmétu PPV a nepovinného predmétu
Véda, jenZ jsou oba na nasi Skole vyucovany od 1. ro¢niku. Hodinova dotace pro 6. a 7. roc¢nik je 2 hodiny tydné, v 8. ro¢niku 3 hodiny tydné a v 9. rocniku 4 hodiny tydné.

Hodinova dotace na tento pfedmét je navySend o 2 disponibilni hodiny.

6. rocnik

7.rocnik

8. rocnik 9. ro¢nik

Latky a télesa

Pozorovani, pokus a bezpecénost prace:

» zméfi vhodné zvolenymi méfidly nékteré
dllezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici
latky a télesa

* uvede konkrétni pfiklady jevi
dokazuijicich, Zze se Castice latek neustale
pohybuji a vzajemné na sebe plsobi

* pfedpovi, jak se zméni délka &i objem
télesa pfi dané zméné jeho teploty

* VyUuZiva s porozumeénim vztah mezi
hustotou, hmotnosti a objemem pfi Fedeni

praktickych problému

+ urci spolec¢né a rozdilné vlastnosti latek.
* pracuje bezpecné s vybranymi
dostupnymi a b&zné pouZivanymi

latkami a hodnoti jejich rizikovost; posoudi
nebezpecnost vybranych

dostupnych latek, se kterymi zatim
pracovat nesmi

- urci spole¢né a rozdilné vlastnosti latek.

- pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami
a hodnoti jejich rizikovost; posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych
latek, se kterymi zatim pracovat nesmi.

nebezpecnych latek.

Smeési:

* rozliSuje smési a chemickeé latky.

» navrhne postupy a prakticky provede
oddélovani slozek smési

0 znamém slozeni; uvede pfiklady
oddélovani slozek v praxi.

* rozlisi rizné druhy vody a uvede pfiklady
jejich vyskytu a pouZiti.

+ uvede piiklady zneciStovani vody a
vzduchu v pracovnim prostfedi

a domacnosti, navrhne nejvhodnéjsi

preventivni opatfeni

- vypocita slozeni roztokd, pfipravi prakticky roztok daného slozeni.

- vysvétli zakladni faktory ovliviiujici rozpousténi pevnych latek.

- uvede priklady znecistovani vody a vzduchu v pracovnim prostfedi a
domacnosti, navrhne nejvhodnéjsi preventivni opatfeni a zpusoby
likvidace znecisténi.
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a zpUsoby likvidace znecisténi.

Latka a téleso - co nads obklopuje

Z ¢eho se télesa skladaji

Skupenstyvi latek

Atomy a molekuly

Vlastnosti atomi a molekul

Veli¢iny a jejich méreni - fyzikalni
velic¢iny

Rozméry téles, délka, méreni délky,
presnost a chyby méreni, uréeni polohy
Hmotnost téles, méreni hmotnosti
Pohyb téles, rychlost, souvislost
rychlosti,drahy a ¢asu, méreni rychlosti
Cas, méreni éasu

Objem a jeho méreni

Roztaznost téles a latek

Teplota a teplotni stupnice, méreni
teplot

Hustota a jeji méreni

Sila a jeji méreni

Laboratorni prace

Viastnosti latek

Nebezpecné latky

Stavba atomu

Periodicka soustava prvki
Chemicka vazba, molekuly, iontova

vazba, ionty

Smési, déleni sloZek smési
Smeési a jejich déleni
Laboratorni prace

+ ur¢i v jednoduchych pfipadech praci
vykonanou silou a z ni uréi zménu energie
télesa

* vyuziva s porozumeénim vztah mezi
vykonem, vykonanou praci a Casem

* vyuziva poznatky o vzajemnych
preménach riznych forem energie a jejich
prenosu pfi feSeni konkrétnich problém( a
uloh

« uréi v jednoduchych pfipadech praci
vykonanou silou a z ni uréi zménu energie
télesa

* vyuziva s porozumeénim vztah mezi
vykonem, vykonanou praci a asem

* vyuziva poznatky o vzajemnych
prfeménach riznych forem energie a jejich
prenosu pfi feSeni konkrétnich problému a
uloh

« uré¢i v jednoduchych pfipadech teplo
pfijaté & odevzdané télesem

*» zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani
riznych energetickych zdroju z hlediska
vlivu na zivotni prostredi

* rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a
kvalitativné analyzuje pfihodnost daného
prostfedi pro Sifeni zvuku

* posoudi moznosti zmensovani vlivu
nadmérného hluku na Zivotni prostfedi
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Sily a jejich vlastnosti

Vzdjemné plsobeni téles

Sila

Skladani riznobéznych sil
Setrvacnost

Sila a zmény pohybu

Akce areakce

Otacivy ucinek sily, rovnovaha télesa
Tlak, tlakova sila

Smykové treni

Valivé treni a odpor prostredi
Tepelné jevy

Vnitrni energie télesa

Teplo

Zména vnitrni energie télesa konanim
prace

Kilometricka rovnice

Vedeni tepla

Sifeni tepla proudénim a zdrenim
Tepelné motory

Skupenské premény

Tani a tuhnuti

Vyparovani a kapalnéni

Var

Sublimace a desublimace
Laboratorni prace

ELEKTROMAGNETICKE ASVETELNE DEJE

Zvukové jevy

Vlastnosti pruznych téles
Kmitavy pohyb

Kmitani pruznych téles
Vinéni

Vinéni priéné a podélné
Zvuk, zdroje zvuku

Siteni zvuku

Ultrazvuk, infrazvuk
Vnimani zvuku, hlasitost
Zaznam a reprodukce zvuku
Laboratorni prace

* sestavi spravné podle schématu
elektricky obvod a analyzuje spravné
schéma realného obvodu

* rozliSi stejnosmérny proud od stfidavého
a zméfi elektricky proud a napéti

* rozlisi vodi¢, izolant a polovodi¢ na
zakladé analyzy jejich vlastnosti

* vyuziva Ohmuv zakon pro ¢ast obvodu
pfi feSeni praktickych problému

* vyuziva prakticky poznatky o pusobeni

magnetického pole na magnet a civku s

proudem a o vlivu zmény magnetického

pole v okoli civky na vznik indukovaného
napéti v ni

* zapoji spravné polovodi¢ovou diodu

* vyuZziva zakona o pfimocarém Sifeni
svétla ve stejnorodém optickém prostifedi a
zakona odrazu svétla pfi feSeni problému
a uloh

* rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve
dvou rGznych prostfedich, zda se svétlo
bude lamat ke kolmici ¢i od kolmice, a
vyuziva této skutecnosti pfi analyze
prichodu svétla ¢ockami
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Elektrické vlastnosti téles - elektrovani
trenim

Dva druhy elektrického naboje

Model atomu

Elektroskop, elektrometr a zdroje
elektrického naboje

Elektrické vodice a nevodice
Elektrické pole

Télesa v elektrickém poli

Elektricky vyboj, blesk a ochrana proti
nému

Magnetismus - magnety a jejich
vlastnosti

Pldsobeni magnetu na télesa z riiznych
latek

Magneticka indukce a magnetovani
Magnetické pole a magnetické indukéni
cary

Magnetické pole Zemé, kompas

Elektricky proud, elektrické napéti
Zdroje elektrického napéti

Ucinky elektrického proudu
Elektrické spotrebice

Elektricky obvod, jeho schéma
Jednoduchy elektricky obvod
Elektricky proud v kapalinach a plynech
Bezpecnost pfi prdci s elektfinou
Zkrat

Magnetické viastnosti elektrického
proudu

Magnetické pole civky
Elektromagnet

Elektricky naboj

Elektricky proud a jeho pFiciny
Méreni elektrického proudu
Laboratorni prdace

Ohmuyv zakon

Elektricky odpor

Zavislost odporu na teploté
Zapojovani rezistort

Reostat, potenciometr

Vnitini odpor zdroje

Zapojovani zdroji elektrického proudu
Vykon elektrického proudu
Elektricka energie

Jak pracuji elektrické spotrebice?
Vyroba elektrické energie
Elektrodynamika

Pisobeni magnetického pole na vodic
Vzdjemné pusobeni vodici
Magneticka indukce
Elektromagneticka indukce
Generatory elektrického napéti
Viastnosti stridavého proudu
Kondenzator a civka
Transformatory

TFifazové napéti

Elektromotory

Elektromagnetické kmity
Elektromagnetické viny
Bezpecénost prace s elektrickymi
spotrebici

Laboratorni prace

Elektricky proud v polovodicich
Elektrony a diry

Vliv pfimési v polovodici

PN prechod

Diody a svétlo

Spinani tranzistorem

Tranzistor jako zesilovac
Integrované obvody

VyuzZiti polovodi¢ovych soucastek
Jak pracuje radio a televizor
Laboratorni prace

Primocaré Sireni svétla, rychlost svétla
Stin a polostin

Zatméni Slunce a Mésice

Faze Mésice

Exkurze

Odraz svétla na rovinném zrcadle
Kulova zrcadla

Lom svétla

Cocky

Zobrazeni predmétiu ¢ockami

Oko

Optické klamy

Optické pristroje - uziti co¢ek v praxi
Rozklad svétla hranolem, barvy
Atomy a zareni

Historie objevu atomu a jeho struktury
Bohrav model atomu

Zareni z elektronového obalu

Jadro atomu

Jaderné sily

Radioaktivita

Vyuziti radioaktivity

Ochrana pred zarenim

Jaderné reakce

Retézovd reakce

Jaderny reaktor

Jaderna elektrarna

Termonuklearni reakce

Laboratorni prdace

POHYB TELES
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« rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona
vzhledem k jinému télesu

* vyuzZiva s porozumeénim pfi FeSeni
problému a uloh vztah mezi rychlosti,
drahou a ¢asem u rovnomérného pohybu

téles

» zméfi velikost pusobici sily

« urCi v konkrétni jednoduché situaci druhy
sil plisobicich na téleso, jejich velikosti,
smeéry a vyslednici

* vyuziva Newtonovy zakony pro objasfiovani ¢i pfedvidani zmén pohybu téles pfi
pusobeni stalé vysledné sily v jednoduchych situacich

Co je pohyb?

Posuvny a otacivy pohyb

Primérna rychlost

Okamzita rychlost

Méreni rychlosti

Rovnomérny a nerovnomérny pohyb
Kreslime grafy

Draha rovhomérného pohybu

Draha nerovhomérného pohybu
Vypocet doby rovhomérného pohybu

Prace, vykon, energie
Polohova energie
Pohybova energie
Pfemény energie

Zakon zachovani energie
Perpetuum mobile
U¢innost

Péka jednozvratna a dvojzvratna
Kladka a kolo na hrideli
Naklonéna rovina a Sroub
Laboratorni prdace

Vesmir - Makro svét

Mikro svét - Casticové slozeni latek a chemické prvky

« objasni (kvalitativné) pomoci poznatku
o gravitacnich silach pohyb planet
kolem Slunce a mésicu planet kolem
planet

* odlisi hvézdu od planety na zakladé
jejich vlastnosti

¢ pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech.
¢ rozliSuje chemické prvky a chemické slou¢eniny a pojmy uziva

ve spravnych souvislostech.

« orientuje se v periodické soustavé chemickych prvki, rozpozna
vybrané kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti

Astronomie

Cim se zabyvé astronomie
Slunce

Kamenné planety

Plynné planety

Mala télesa

Keplerovy zakony

Vznik a vyvoj hvézd

Zanik hvézd

Galaxie

Slunecni a hvézdny ¢as
Souhvézdi

Laboratorni prace

Exkurze do hvézdarny nebo planetaria

Chemické reakce
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* rozlisi vychozi latky a produkty
chemickych reakci, uvede priklady
prakticky dulezitych chemickych reakci,
provede jejich

klasifikaci a zhodnoti jejich vyuzivani.

* pfe¢te chemické rovnice

- rozlidi vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede pfiklady
prakticky dulezitych chemickych reakci, provede jejich klasifikaci a

zhodnoti jejich vyuzivani.

- pfecte chemické rovnice a s uZitim zakona zachovani hmotnosti vypocita

hmotnost vychozi latky nebo produktu.

- aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich prabéh chemickych reakci
v praxi a pfi pfedchazeni jejich nebezpeénému pribéhu.

Chemicky déj

Chemické reakce a jejich klasifikace;
Zakladni chemické vypocty;

Vyroba energii a paliv

Exotermické a endotermické déje,
reakcéni teplo

Katalyzatory, enzymy

Faktory ovlivriujici rychlost chemickych
reakci

Redoxni déje, hofeni, koroze
Elektrolyza

Rada napéti kovu

Amoniak
Hydroxidy

pH a neutralizace
Laboratorni prace
Kyseliny, zasady

Tekutiny a plyny

Anorganické slouéeniny:

* vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v
klidnych tekutinach pro fe$eni konkrétnich
praktickych problému

* pfedpovi z analyzy sil pusobicich na

* orientuje se na stupnici pH, zméfFi reakci
roztoku univerzalnim indikatorovym
papirkem a uvede pfiklady uplatiovani
neutralizace

* porovna vlastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyznamnych

oxidu, kyselin, hydroxidd a soli a posoudi
vliv vyznamnych

- vysvétli vznik kyselych destl, uvede
jejich vliv na zivotni prostfedi a
uvede opatfeni, kterymi jim Ize pfedchazet.

téleso v klidné tekutiné chovani télesa v ni |v praxi. zastupcl téchto latek na zivotni prostredi.

» vysvétli vznik kyselych destl, uvede

jejich vliv na zivotni prostredi

a uvede opatfeni, kterymi jim Ize

pfedchazet.
Vlastnosti kapalin, povrchové napéti Uhlik Kovy Karboxylové kyseliny, estery
Zavislost hustoty kapalin na teploté Uhli a zemni plyn Polokovy Soli karboxylovych kyselin
Kapilarni jevy Karboxylové kyseliny Halogeny Soli bezkyslikatych a kyslikatych
Hydrostaticky tlak Estery Halogenidy kyselin
Archiméduv zakon Laboratorni prace Alkany Oxidy Soli a Zivotni prostredi
Plavani téles Alkeny a alkyny Sulfidy Laboratorni prace
Pascaliv zakon Areny Laboratorni prdace Soli
Vlastnosti plyni Kremik a silikony Oxidy
Atmosféricky tlak a jeho méreni Bezkyslikaté kyseliny Halogenderivaty uhlovodiku
Atmosféra Zemé Kyslikaté kyseliny Dusikaté derivaty

Zaklady meteorologie

Archiméduv zakon pro plyny

Pretlak, podtlak, vakuum

Proudéni vzduchu, Laboratorni prace
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6. rocnik

7.rocnik

8. ro¢nik

9. ro¢nik

Organické slouéeniny

* rozliSi nejjednodussi uhlovodiky, uvede
jejich zdroje, vlastnosti
a pouziti.

* rozli§i vybrané derivaty uhlovodiku,
uvede jejich zdroje, vlastnosti
a pouziti.

- zhodnoti uzivani fosilnich paliv a
vyrabénych paliv jako zdrojl energie a
uvede priklady produktd primyslového
zpracovani ropy.

- orientuje se ve vychozich latkach a
produktech fotosyntézy a koncovych
produktd biochemického zpracovani,
predevsim bilkovin, tukd, sacharidu.

- uréi podminky postacujici pro aktivni
fotosyntézu.

- uvede ptiklady zdrojl bilkovin, tuki,
sacharidu a vitaminU

Alkoholy

Alkoholismus

Vicesytné alkoholy a fenoly
Ostatni kyslikaté derivaty

Ropa

Benzin a nafta
Automobilismus
Alternativni zdroje energie

Chemie a spole¢nost:

aplikuje znalosti o principech haseni
pozarl na feSeni modelovych situaci

* zhodnoti vyuzivani prvotnich a
druhotnych surovin z hlediska

trvale udrziteIného rozvoje na Zemi.

» orientuje se v pfipravé a vyuzivani
riznych latek v praxi a jejich

vlivech na zZivotni prostifedi a zdravi
Clovéka.

- aplikuje znalosti o principech haseni
pozarl na feSeni modelovych situaci
Z praxe.

- orientuje se v pfipravé a vyuzivani
rdznych latek v praxi a jejich vlivech
na zivotni prostifedi a zdravi Clovéka.

Voda Tuky Uméla hnojiva, stavebni hmoty, Iéciva
Vzduch Sacharidy Chemicky pramysl v CR
Kyslik Fotosyntéza, respirace, kvaseni Mimoradné udalosti
Bilkoviny Chemie a trvale udrzitelny rozvoj,
Nukleové kyseliny polutanty v Zivotnim prostredi

Vitaminy,hormony, alkaloidy
Drogy a navykové latky, doping
Plasty
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PRIRODOPIS

ZS HeFmanek vnima ztratu zajmu o pFirodopis na Ukor pragmatického rozhodovéni o budoucnosti. N43 nazor je, 7e pFirodopis je nedilnou souéasti vzdélani, predeviim protoZe vytvaii

komplexni pohled na okoli, pfirodu a ekologii. Pfedmét navazuje na predchozi predméty Prvouka, Pfirodovéda a také védu a experimenty v téchto predmétech, stejné jako v pracovni

vychové. Pfedmét pomoci zajimavych aktivit, prace s encyklopediemi, pokust a experiment( a také vlastni ¢innosti Zak( a navstév v zoologickych a botanickych pracovnistich rozviji

prirodovédné znalosti, stejné jako geologické exkurze. P¥irodopis je vyucovan pomoci projektl na jednotlivé ptirodovédné oblasti a zaci samostatné experimentuji. SVP Hefmanek

pozdadajuje zdkladni znalosti z oblasti pfirodovédného pozvani, k této praci. Predmét je vyucovan 2 hodin tydné, ¢asto v bloku za sebou.

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

NEZIVA PRIRODA

¢ rozlisi zakladni projevy a podminky
zivota, orientuje se v daném piehledu
vyvoje organismu;

* popisSe zakladni rozdily mezi burikou
rostlin, Zivo€ichil a bakterii a objasni
funkci zakladnich organel,

* rozpozna, porovna a objasni funkci
zakladnich organu (organovych
soustav)rostlin i Zivoéich;

« tfidi organismy a zaradi vybrané
organismy do fiSi a nizSich
taxonomickych jednotek;

* vysvétli podstatu pohlavniho a
nepohlavniho rozmnozovani a jeho
vyznam z hlediska dédi€énosti;

* uvede na pfikladech z bézného zivota
vyznam vira a bakterii v pfirodé i pro
clovéka.

* rozpozna, porovna a objasni funkci
zakladnich organu (organovych
soustav) rostlin i Zivoéich(;

« tfidi organismy a zaradi vybrané
organismy do fiSi a nizSich
taxonomickych jednotek;

e vysvétli podstatu pohlavniho a
nepohlavniho rozmnozovani a jeho
vyznam z hlediska dédi¢nosti.

* rozpozna, porovna a objasni funkci
zakladnich organt (organovych
soustav) zivoéichu;

» tfidi organismy a zaradi vybrané
organismy do FisSi a nizSich
taxonomickych jednotek;

* vysvétli podstatu pohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska
dédic¢nosti;

* uvede priklady dédi¢nosti v
praktickém zivoté a priklady vlivu
prostredi na utvareni organismiu.

* rozpozna, porovna a objasni funkci
zakladnich organu (organovych
soustav) zivoéichu;

* tfidi organismy a zaradi vybrané
organismy do fisSi a nizSich
taxonomickych jednotek;

« vysvétli podstatu pohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska
dédic¢nosti;

* uvede priklady dédiénosti v
praktickém zivoté a pfiklady vlivu
prostredi na utvareni organismiu.

BIOLOGIE HUB

BIOLOGIE ROSTLIN

BIOLOGIE ZIVOCICHU

BIOLOGIE ZIVOCICHU

- rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a
jedovaté houby s plodnicemi a porovna
je podle charakteristickych znaku

- vysvétli rizné zplsoby vyzZivy hub a
jejich vyznam v ekosystémech a misto
v potravnich retézcich

objasni funkci dvou organismu ve
stélce liSejnika

¢ odvodi na zakladé pozorovani
usporadani rostlinného téla od bunky
pres pletiva

az k jednotlivym organtim;

e porovna vnéjsi a vnitini stavbu
jednotlivych organa a uvede praktické
priklady jejich

funkci a vztahu v rostliné jako celku;

» vysvétli princip zakladnich rostlinnych

e porovna zakladni vnéjsi a vnitini
stavbu vybranych zivoéicht

a vysvétli funkci jednotlivych organu;

* rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny
Zivocichq, uréuje vybrané

zivoc€ichy, zafazuje je do hlavnich
taxonomickych skupin;

» odvodi na zakladé pozorovani zakladni
projevy chovani zivocichu

¢ objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na
vznik a trvani zivota;

* rozpozna podle charakteristickych
vlastnosti vybrané nerosty a

horniny s pouzitim uréovacich
pomiucek;

* rozliSuje disledky vnitinich a vnéjsich
geologickych déja, véetné
geologického obéhu hornin i obéhu
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fyziologickych procesii a jejich vyuziti
pfi péstovani rostlin;

¢ rozliSuje zakladni systematické
skupiny rostlin a urcuje jejich vyznacné
zastupce pomoci kli¢t a atlasu;

¢ odvodi na zakladé pozorovani prirody
zavislost a prizplsobeni nékterych
rostlin podminkam prostredi.

v prirodé, na prikladech objasni jejich
zpuisob Zivota a pfrizplUsobeni

danému prostredi;

 zhodnoti vyznam zivocichu v pfirodé i
pro ¢lovéka, uplatiuje zasady
bezpecného chovani ve styku se
zivocichy.

vody;

* porovna vyznam putidotvornych
Cinitel pro vznik puady, rozliSuje

hlavni padni typy a padni druhy v nasi
prirodé;

* rozliSuje jednotliva geologicka obdobi
podle charakteristickych znaki;

* uvede na zakladé pozorovani vyznam
vlivu podnebi a pocasi na

rozvoj a udrzeni zivota na Zemi.

BIOLOGIE ZIVOCGICHU

BIOLOGIE ZIVOCICHU

BIOLOGIE CLOVEKA

- porovna zakladni vnéjsi a vnitini
stavbu vybranych Zivo€ichli a vysvétli
funkci jednotlivych organt

- rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny
zivoc€ich, urcuje vybrané zivoc€ichy,
zarazuje je do hlavnich taxonomickych
skupin

- odvodi na zakladé pozorovani
zakladni projevy chovani zivoéichu

v pfirodé, na prikladech objasni jejich
zpusob zivota a prizplisobeni danému
prostredi zhodnoti vyznam zivocichu

v prirodé i pro ¢lovéka uplatiiuje zasady
bezpeéného chovani ve styku se
zivo€ichy

* porovna zakladni vnéjsi a vnitini
stavbu vybranych Zivo€ichtll a vysvétli
funkci

jednotlivych organu;

¢ rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny
zivoc€ichq, urcuje vybrané zivoc€ichy,
zarazuje je do hlavnich taxonomickych
skupin;

¢ odvodi na zakladé pozorovani zakladni
projevy chovani zivo€ich v prirodé,

na prikladech objasni jejich zplGsob
Zivota a prizplisobeni danému
prostiedi;

* zhodnoti vyznam zivocichu v prirodé i
pro ¢lovéka uplatiuje zasady
bezpeéného chovani ve styku se
zivo€ichy.

* urci polohu a objasni stavbu a funkci
organu a organovych soustav
lidského téla, vysvétli jejich vztahy;

« orientuje se v zakladnich vyvojovych
stupnich fylogeneze ¢lovéka;

* objasni vznik a vyvin nového jedince
od poceti az do stafi;

* rozliSuje pric¢iny, pfipadné pfiznaky
béznych nemoci a uplatfiuje

zasady jejich prevence a lécby;

* aplikuje predlékaFfskou prvni pomoc
pfi poranéni a jiném poskozeni

téla.

NEZIVA PRIRODA

* objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na
vznik a trvani zivota;

* uvede na zakladé pozorovani vyznam
vlivu podnebi a po€asi na rozvoj a

udrzeni zivota na Zemi

ZAKLADY EKOLOGIE

ZAKLADY EKOLOGIE

ZAKLADY EKOLOGIE

ZAKLADY EKOLOGIE
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- uvede priklady vyskytu organismt v
urcitém prostredi a vztahy mezi nimi
- rozliSuje a uvede priklady systému
organismu — populace, spoleéenstva,
ekosystémy a objasni na zakladé
prikladu zakladni princip existence
zivych a nezivych slozek ekosystému

- vysvétli podstatu jednoduchych
potravnich fetézct v riznych
ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam
- uvede priklady kladnych i zapornych
vliva ¢lovéka na zivotni prostredi a
priklady naruseni rovhovahy

ekosystému

« uvede priklady vyskytu organismii v
urcitém prostredi a vztahy mezi nimi;
* rozliSuje a uvede priklady systémii
organismil - spoleé¢enstva, ekosystémy
a objasni na zakladé prikladu zakladni
princip existence zivych a nezivych
slozek ekosystému;

* uvede pfiklady kladnych i zapornych
vlivll ¢lovéka na zivotni prostiedi a
priklady naruseni rovnovahy
ekosystému.

« uvede pfiklady vyskytu organismu v
urcitém prostredi a vztahymezi nimi;

¢ rozliSuje a uvede priklady systému
organismtu (populace, spolecenstva,
ekosystémy) a objasni na prikladu
zakladni princip existence

zivych a nezivych slozek ekosystému;
* vysvétli podstatu jednoduchych
potravnich fetézcii v riiznych
ekosystémech a zhodnoti jejich
vyznam;

* uvede pfiklady kladnych i zapornych
vliva ¢lovéka na zivotni prostredi a
priklady naruseni rovnovahy

ekosystému.

* objasni na zakladé prikladu zakladni
princip existence zivych a

nezivych slozek ekosystému;

¢ uvede priklady kladnych i zapornych
vlivli ¢lovéka na zivotni prostredi

a priklady naruseni rovnovahy
ekosystému.

PRAKTICKE POZNAVANIi PRIRODY

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

- aplikuje praktické metody poznavani
prirody

dodrzuje zakladni pravidla bezpe¢nosti
prace a chovani pfi poznavani zivé a
nezivé prirody

« aplikuje praktické metody poznavani
prirody;

« dodrzuje zakladni pravidla
bezpecnosti prace a chovani pfri
poznavani zivé a nezivé prirody.

¢ aplikuje praktické metody poznavani
prirody;

¢ dodrzuje zakladni pravidla
bezpecnosti prace a chovani pfi
poznavani zivé a nezivé prirody.

¢ aplikuje praktické metody poznavani
prirody;

¢ dodrzuje zakladni pravidla
bezpecnosti prace a chovani pfi
poznavani zivé a nezivé prirody.

ucivo

ucivo

ucivo

ucivo

Planeta Zemé
Vznik Zivota na Zemi

Projevy Zivota

Podminky Zivota, Rozmanitost pfirody
Vztahy mezi organismy

Jak zkoumame pfFirodu, mikroskop
Burika — zakladni stavebni jednotka
Rostlinna a zivociSna burika — srovnani
Jedno a mnohobunécné organismy
Soustava organismu

Viry — Zivot bez buriky

Bakterie — nejstarsi obyvatelé Zemé
Sinice — modrozelené organismy

Strunatci — struna nebo pater?
Kruhodusti a paryby

Ryby — nejpocéetnéjsi skupina
obratlovci

Sladkovodni ryby

Nejznaméjsi sladkovodni ryby
Rozmnozovani a chov ryb

Vyznamné morské ryby
Obojzivelnici — ve vodé a na sousi
Nasi obojzivelnici

Plazi — svédkové davnych véki
Zaby a krokodyli

Supinati — jestéri a hadi
Cizokrajni jeStéfi a hadi

Ptaci — vnéjsi stavba téla

Ptaci — vnitini stavba téla
Chovani ptaku

Savci — nejvyvinutéjsi obratlovci *
Vyvoj savci

Savci se prizpusobuji prostredi
Vnitrni stavba téla savci
Prehled hlavnich skupin savci
Vejcorodi

Zivorodi — vaénatci
Hmyzozravci

Letouni » Chudozubi

Hlodavci * Zajici

Selmy

Ploutvonozci » Kytovci
Chobotnatci * Lichokopytnici
Sudokopytnici

Vstupni motivace ke studiu geologie:
Cim se geologie zabyva, co jsou
geologické védy, vyznam pro ¢lovéka.
Prace geologa v terénu

Kdyz se fekne mineral

Krystalova struktura mineralu
Zkoumame vlastnosti minerali
Fyzikalni a chemické vlastnosti
mineralt

Uréovani minerali

Co jsou horniny?

Cesta do stifedu Zemé * Zemé je
dynamicka planeta
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Houby - rostliny nebo Zivo¢ichové?
Lisejniky — prikopnici Zivota
Rasy — stélkaté rostliny

Prvoci — jednobunécni Zivo¢ichové
Zahavci — zahavi dravci

Plosténci — Zivo¢ichové s plochym
télem

Hlisti — cizopasnici rostlin a Zivoc¢ichu
Mékkysi — zivocichové s mékkym télem
Krouzkovci — ¢lankovani cervi
Clenovci — nejpocéetnéjsi skupina
Zivocichu

Pavoukovi

Korysi

VzdusSnicovci

Hmyz

RozmnoZovani hmyzu

Hmyz s proménou nedokonalou
Blechy, sitokridli

Motyli

Brouci

Dvoukridli

Blanokridli

Pfirodopisna vychazka

Ostnokozci — ,,mofské hvézdy, kalichy
a okurky*

Spolecenstvo organismi ¢ Ekosystém
Jak ¢lovék zasahuje do prirody Vyvoj
zasahu c¢lovéka do prirody Ochrana
pfirody

Vodni ptaci

Mokradni ptaci

Mofrsti ptaci

Dravci a sovy

Lesni stromovi ptaci

Ptaci okraje lesa, krovin,
otevrené krajiny

Ptaci oteviené krajiny

Ptaci brehu tekoucich vod
Ptaci obfi a trpaslici Vznik

a vyvoj ptaku

Prehled systému rostlin, pifechod
rostlin na sous

Mechorosty

Plavuné, preslicky

Kapradiny

Koren

Stonek

List

Kvét

Kvétenstvi, opyleni a oplozeni
Semena a plody
Rozmnozovani rostlin
Nahosemenné rostliny
Srovnani jednodéloznych a
dvoudéloznych rostlin
Listnaté stromy a kere
Pryskyrnikovité

Brukvovité

RuZovité

Bobovité

Mirikovité

Hluchavkovité

Lilkovité

Hvézdnicovité

Liliovité

Lipnicovité

Vstavacovité

Cizokrajné rostliny
Spolecenstvo lesa
Spolec¢enstvo vod a mokradu
Spolecenstvo luk, pastvin a travnatych
strani

Spolecenstvo poli a sidelni aglomerace

Primati

Savci biomu svéta

Etologie

Uvod do biologie ¢lovéka

Clovék v Zivoéisném systému » Kam
patfime?

Pivod a vyvoj ¢lovéka

Lidska plemena

Od buriky k ¢lovéku

Kosterni soustava:

Svalova soustava:

Kosterni svalstvo lidského téla
Obéhova soustava:

Mizni soustava: Dychaci

soustava: Travici

soustava: Energeticka

rovnovaha

Vylucovaci soustava:

Kozni soustava:

Nervova soustava:

Komunikaéni sit' .Ridici centrum (CNS)
Nositelé signali,Smyslové organy:
Vnimani —smysly

Hormonalni soustava:

Pohlavni soustava:

Genetika:

Tajemstvi genti

Vyznam genetiky — zmérite své geny
Prvni pomoc — zachrana Zivota
Zdravi — nejvétsi bohatstvi clovéka

Desky v pohybu

Kdyz se Zemé oftrese...
Zemétreseni v déjinach lidstva
Magma — poselstvi z hlubin

Co je vlastné sopka?

O sopky se lidé zajimaji

Vyvrelé (magmatické horniny)
Tektonické jevy a pfeména
hornin Horniny pfeménéné
Povrch Zemé se méni ¢
Zvétravani Cinnost vody
Cinnost ledovct

Cinnost vétru

Usazené (sedimentarni) horniny
Pady

Urcéovani hornin

Voda na Zemi

Atmosféra — ochranny stit Zemé
Latkové toky mezi svrchnimi vrstvami
Zemé

Nerostné suroviny

Bez energie si Zivot neumime predstavit
Fosilni paliva — energie z

»pravéku“ planety Zemé

Energie bez koure

Obnovitelné zdroje — energie zadarmo
Historie Zemé v kostce

Prvni organismy na Zemi

Od trilobita k ¢clovéku Geologické
zaklady ceské krajiny Geologicka
mozaika Ceska Geologicka

mozaika Ceska

Co dokaze priroda...
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PRACOVNI VYCHOVA

Nasim cilem je pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spoleénych vysledkid prace a osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyka z riznych
pracovnich oblasti, k organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastroji, nafadi a pomticek pfi praci i v bézném zivoté,vytrvalosti a soustavnosti pii plnéni zadanych
ukoll, k uplatiiovani tvofivosti a vlastnich napadii pfi pracovni €innosti a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho vysledku a poznani, Ze technika jako vyznamna soucast
lidské kultury je vzdy uzce spojena s pracovni ¢innosti cloveka .Nase 3kola je zfizena na Uzemi Hlavniho mésta Prahy a diky tomu vyuZivdme fadu moZnosti (ndvstéva muzei
atd). Pracovni ¢innosti se viak Iépe rozvijeji mimo hlavni mésto. A tak je tento pfedmét ve velkém Ghlu zdjmu naseho SVP. Pfedev$im velky diraz klademe na polytechnické
&innosti a jejich rozvoj na 1.stupni zakladni $koly. SVP Hefmanek nabizi 24kim Siroky pFehled o pracovnich €innostech a také Sirokou moznost si prakticky vyzkoudet tyto
pracovni ¢innosti. Na druhém stupni je pfedmét kombinovan i s Etickou a ob¢anskou vychovou a sméfuje k mozZnosti volby povolani. Pracovni vychova je na 1. stupni 1 hodina
od 7 do 9. ro¢niku. V 9. ro¢niku Zaci podileji na vlastnim dobrovolném projektu v ramci vefejnych praci a obsah pracovni vychovy a poradenstvi je integrovan s Etickou vychovou
¢i se samostatnou praci vychovného poradce.

1. a 2. rocnik

3. roc¢nik 4. a 5. ro¢nik 6. a 7. rocnik 8. a 9. ro¢nik

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

vytvarfi jednoduchymi postupy
rizné predméty z tradinich i
netradiénich materiall

vytvafi pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky z daného
materialu

vytvafi pfiméfenymi
pracovnimi operacemi a
postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky z
daného materialu

provadi jednoduché prace s
technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen

provadi jednoduché prace s
technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen

pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

vyuziva pfi tvofivych Cinnostech s
riznym materialem prvky lidovych
tradic

vyuziva pfi tvofivych
¢innostech s riznym
materidlem prvky lidovych
tradic

uziva technickou dokumentaci,
pfipravi si vlastni jednoduchy
nacrt vyrobku

organizuje a planuje svoji
pracovni ¢innost

pouziva doporuc¢ené ,nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému
materialu

voli vhodné pracovni pomucky,
nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu

voli vhodné pracovni
pomf{icky, nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému
materialu

feSi jednoduché technické ukoly s
vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastroji a naradi

fesSi jednoduché technické ukoly s
vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastroji a naradi

udrzuje pofadek na pracovnim
misté

udrzuje pofadek na pracovnim misté
a dodrzuje zasady hygieny a
bezpec€nosti prace

udrzuje pofadek na pracovnim
misté a dodrzuje zdsady
hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi
urazu

dodrzuje obecné zasady
bezpec&nosti a hygieny pfi praci i
zasady bezpec&nosti a ochrany pfi
praci s nastroji a naradim;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

dodrzuje obecné zasady
bezpec&nosti a hygieny pfi praci i
zasady bezpec&nosti a ochrany pfi
praci s nastroji a naradim;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu
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Prace s papirem. Prace s
modelovaci hmotou,
moduritem, hlinou. Prdace s
drobnym materialem,
pfirodniny. Prace s textilem.

Vlastnosti materialu.
Funkce a vyuzZiti pracovnich
pomticek. Prdace s papirem a
karténem, pFirodniny.

stehu.

Textil, textilni kolaZ. Nacvik zadniho

Vlastnosti materialu. Funkce
a vyuziti pracovnich
pomicek a nastroj,
jednoduché pracovni
postupy, vyuziti tradic a
lidovych zvyku. Papir,
karton, prirodniny, textil.

Organizace a bezpecnost
prdce. Technické nacrty a
vykresy, technické informace.
Vlastnosti materialtd, uZiti v
praxi- dfevo, plast, kov. Prac.
postupy- zhotoveni vyrobku ze
dreva a z plastu. Jednoduché
prac. postupy a operace. Prac.
pomiicky, naradi a ndastroje pro
rucéni opracovani.

KONSTRUKCNI CINNOSTI

DESIGN A KONSTRUOVANI

zvlada elementarni dovednosti a
Cinnosti pfi praci se stavebnicemi

provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

provadi pfi praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

sestavi podle navodu, nacrtu,
planu, jednoduchého programu

dany model

provadi montaz, demontaz a
udrzbu jednoduchych pfedmétl a
zafizeni

pracuje podle slovniho navodu

pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého naértu

pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nadrtu

navrhne a sestavi jednoduché
konstrukéni prvky a oveéfi a
porovna jejich funk&nost, nosnost,

stabilitu aj.

navrhne a sestavi jednoduché
konstrukéni prvky a ovéfi a
porovna jejich funk&nost, nosnost,

stabilitu aj.

dodrzuje zasady hygieny a
bezpec&nosti prace

dodrzuje zasady hygieny a
bezpeclnosti prace

dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpecnostni
pfedpisy; poskytne prvni pomoc
pfi Urazu

dodrzuje zasady bezpec€nosti a
hygieny prace a bezpecnostni
pfedpisy; poskytne prvni pomoc
pfi Urazu

Stavba dle vybéru, plosné a
prostorové modely.
Modely dopravnich
prostredku, domu, nabytek.

Prace se stavebnicemi.

Prace se stavebnicemi-
plosnymi, konstrukénimi,
prostorovymi. Prace s
navodem.

Prdce s predlohou a

jednoduchym nacrtem.

Montaz: stavebnice
(konstrukcni, elektrotechnické,
elektronické), sestavovani
modeli, tvorba konstrukénich
prvki. Demontdz. Udrzba

predméti denni potreby.

Organizace a bezpecnost
prdce. Udrzovani Cistoty a
poradku. Organizace prdace,
prac. postupu. Navod,
predloha, nacrt, plan, schéma,

jednoduchy program.

PESTITELSKE PRACE
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provadi pozorovani pfirody

provadi pozorovani pfirody,
zaznamena a zhodnoti vysledky
pozorovani

provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani
provadi pozorovani pfirody,
zaznamena a zhodnoti vysledky
pozorovani

voli vhodné pracovni postupy pfi
péstovani vybranych rostlin

péstuje a vyuziva kvétiny pro
vyzdobu

prokaze zakladni znalost zasad
bezpetného kontaktu se zvifaty

prokaze zakladni znalost chovu
drobnych zvifat a zasad

bezpelného kontaktu se zvifaty

prokaze zakladni znalost chovu
drobnych zvifat a zasad

bezpecného kontaktu se zvifaty

prokaze zakladni znalost chovu
drobnych zvifat a zasad

bezpecného kontaktu se zvifaty

pecuje o nenaro¢né rostliny

oSetfuje a péstuje podle danych
zasad pokojoveé i jiné rostliny

voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky,
nastroje a nacini

pouziva vhodné pracovni
pomucky a provadi jejich udrzbu

dodrzuje technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpeé&nosti

prace, poskytne prvni pomoc pfi
Urazu, v€etné Urazu zpUsobeného
zviraty

Zalozeni koutku pfirody.
Zaseti velikonocéniho oseni,
hrachu, ¢ocky,

Sledovani vyvoje rostliny od
semene po plod.

Zakladni podminky pro péstovani

rostlin, péstovani ze semen v
mistnosti, zaseti velikono¢niho
oseni.

Zakladni podminky pro
péstovani rostlin. Péstovani
pokojovych rostlin ze semen
v mistnosti. Prdace na Skolnim
pozemku.

Chovatelstvi- chov zvirat v
domadcnosti, podminky chovu,
hygiena a bezpec¢nost chovu,
kontakt se znamymi a
neznamymi zviraty.

Bezpecnost a hygiena prace.
Zakladni podminky pro
péstovani- puda a jeji
zZpracovani: vyZiva,

ochrana. Vhodné prac.
pomucky a jejich udrzba.
Zelenina- osivo, sadba,
vypéstky- podminky a zasady
péstovani

vybranych druht zeleniny.
Ovocné rostliny- druhy ovoc.
rostlin, zptusob péstovani,
uskladnéni a zpracovani

Okrasné rostliny- zaklady
oSetrovani pokoj. kvétin.
Péstovani vybranych
okrasnych drevin a kvétin.
Ovocné rostliny- druhy ovoc.
rostlin, zptsob péstovani,
uskladnéni.

Lécivé rostliny.Koreni

PRIPRAVA POKRMU

pfipravi tabuli pro jednoduché
stolovani

pfipravi tabuli pro jednoduché
stolovani

orientuje se v zdkladnim
vybaveni kuchyné

pouziva zakladni kuchynsky
inventar a bezpecéné obsluhuje
zakladni spotfebice

pouziva zakladni kuchyrisky
inventar a bezpecéné obsluhuje
zakladni spotfebice

chova se vhodné pfi stolovani

chova se vhodné pfi stolovani

dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spoleCenského
chovani

dodrzuje zakladni principy

stolovani, spolec¢enského chovani

a obsluhy u stolu ve spole¢nosti

dodrzuje zakladni principy
stolovani, spole¢enského chovani

a obsluhy u stolu ve spole¢nosti

pfipravi samostatné jednoduchy
pokrm

pokrm

pfipravi samostatné jednoduchy

pfipravi samostatné
jednoduchy pokrm

pfipravi jednoduché pokrmy v
souladu se zasadami zdravé

VyZivy

umi pfipravit jeden slozitéjsi
pokrm
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udrzuje pofadek a &istotu
pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a bezpec&nosti
prace;

udrzuje pofadek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpec€nosti prace;

udrzuje pofadek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a bezpec&nosti
prace; poskytne prvni pomoc i
pfi urazu v kuchyni

dodrzuje zakladni principy
stolovani, spoleéenského chovani
a obsluhy u stolu ve spole¢nosti

dodrZuje zakladni principy
stolovani, spoleCenského chovani
a obsluhy u stolu ve spole¢nosti

Zdobeni jednohubek, priprava
stolu, slavnostni tabule, prace
s pfiborem.

Vanoc¢ni posezeni.

Prace ve skupinach.

Zakladni vybaveni kuchyné, vybér a
nakup potravin, jednoducha uprava
stolu, pravidla spravného
stolovani.

Zakladni vybaveni kuchyné,
vybér a nakup
potravin.Jednoducha uprava
stolu. Pravidla spravného
stolovani.

Organizace a bezpecnost
provozu. Udrzovani cistoty a
poradku. Zakladni vybaveni
kuchyné. Jednoduché prac.
postupy pri pripravé pokrmu a
ndpoju. Uprava pokrmu za
studena. Zakladni postupy pri
pripravé pokrmu. Zasady
zdravé vyzivy, sestavovani
jidelni¢ku, skupiny potravin..

Vybér, nakup a skladovani
potravin. Jidla bézna a
slavnostni, priprava minutek,
Uprava pokrmu na talifi, Gprava
stolu bézna a slavnostni.

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

ovlada zakladni ¢innost pfi
zakladnich ¢innostech v
domacnosti

ovlada jednoduché pracovni postupy
pfi zakladnich innostech v
domécnosti

ovlada jednoduché pracovni
postupy pfi zakladnich
¢innostech v domacnosti a
orientuje se v navodech k
obsluze béznych domacich

spotrebicl

provadi jednoduché operace
platebniho styku a domaciho
ucetnictvi

spravné zachazi s pomuckami,
nastroji, naradim a zarizenim
v€etné udrzby? provadi drobnou
doméci udrzbu

Zakladni prace pfi udrzbé tridy

Zakladni pomoci pFi udrzbé tridy

Udrzba provozu tridy,
Osobni finance

Uspory

Bezhotovostni platebni styk,
Udrzba odévii

Finance, provoz a udrzba
domaédcnosti. Rozpocet, pfijmy,
vydaje, uspory.

Hotovostni a bezhotovostni
platebni styk, ekonomika
domécnosti.

Udrzba odévu a textilii, zdsady
vhodného a ekonom. prani
textilu

Udrzba provozu domdacnosti
Spotrebice a elektronika v
domacnosti.

Uklid v domécnosti. Uklid.
prostiedky, dopad na Ziv.
prostiedi. Odpad a likvidace.
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1. a 2. ro¢nik
PRACE S LABORATORNI TECHNIKOU

3. roénik ‘ 4. a 5. roénik 6. a 7. roénik 8. a 9. roénik

prakticky vyuziva vhodné
pracovni postupy a pomUcky pro
konani konkrétnich pozorovani,
méfeni a experimentu

prakticky vyuziva vhodné pracovni
postupy a pom(icky pro konani
konkrétnich pozorovani, méfeni a
experimentu

vybere a prakticky vyuziva
vhodné pracovni postupy,
pfistroje, zafizeni a pomucky
pro konani konkrétnich
pozorovani, méfeni a
experimentu

vybere a prakticky vyuziva
vhodné pracovni postupy,
pfistroje, zafizeni a pomucky pro
konani konkrétnich pozorovani,
mérfeni a experimentu

vybere a prakticky vyuziva
vhodné pracovni postupy,
pristroje, zafizeni a pomucky pro
konani konkrétnich pozorovani,
méreni a experimentU

dodrzuje pravidla bezpec¢né
prace

dodrzuje pravidla bezpecné prace

dodrzuje pravidla bezpec¢né
prace a ochrany zivotniho
prostfedi pfi experimentalni
praci

dodrzuje pravidla bezpecné prace

a ochrany zivotniho prostiedi pfi
experimentalni praci

dodrzuje pravidla bezpe€né prace
a ochrany Zivotniho prostfedi pfi
experimentalni praci a poskytne
prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi

Postupy a metody zkoumani a
bezpecnost pfi praci

Méreni experimentalni a
exaktni — pozndvani jednotek
délky, vahy, ¢asu, objemu
Odhad vs. presné zjistovani
Latky, hmota, skupenstvi a
vlastnosti pozorovanych
objekti

Voda —skupenstvi, druhy,
povrchové napéti, hustota,
savost, Archimédiv zakon,
znecisténi a ¢isténi vody,
kolobéh vody v pfirodé
Vzduch - vlastnosti, tlak
vzduchu, aerodynamika
Ekologie — recyklace odpadu
Papir, sklo, plast — historie,
vyroba a vyuZiti

Zvuk — Sifeni, zvukové viny.
Svétlo a jeho viastnosti
Odraz svétla

Lom svétla

Zrcadla

Barevné spektrum
Zobrazovani pres ¢oCku
Elektrina — naboj, napéti,zdroj,
spotrebic

Pokusy s vodivosti el. proudu
Zapojovani jednoduchych el.
obvodu

Elektromotor

Magnetizmus

Elektromagnet

Prace s mikroskopem
Pozorovani struktury latek
pod mikroskopem

Krystaly

Roztoky

Teplota a jednoduché
pokusy s termodynamikou

Tlak a sila — zkoumani sily na

roviné, naklonéné roviné, svisle

pusobici, kladka, paka

Gravitace a pokusy s gravitacni

silou — volny pad, pad s
padakem, odstrediva sila
Pohyb

Chemie v kuchyni —
jednoduché chemické reakce

Roztoky a smési — oddélovani
sloZek

Vinéni, kmitani — pozorovani a
pokusy

Zdznam a reprodukce zvuku
Elektrina — zapojovdni

vvvvvv

tranzistor, zesilovac, apod.)
Zareni

Retézovd reakce - simulace
Kyseliny a zdsady — zjistovani pH
a neutralizace

VYUZITi DIGITALNICH TECHNOLOGII

ovlada zakladni funkce
digitalni techniky

ovlada zakladni funkce digitalni
techniky

ovlada zakladni funkce
digitalni techniky;
diagnostikuje a odstranuje
zakladni problémy pfi
provozu digitalni techniky

propojuje vzajemné jednotliva
digitalni zafizeni a oSetiuje
digitalni techniku a chrani ji
pred poskozenim
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Svét prace

Integrace s Prvovéda (v ramci
PPV)

orientuje se v pracovnich
¢innostech vybranych profesi
Ucivo - Prace v rGznych
vyznamnych oblastech komunity

Integrace s Prvovéda (v ramci PPV)

orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

Ucivo - DalSi rozvoj informaci o
¢innostech

v komunité

orientuje se v pracovnich
¢innostech vybranych profesi (
Integrace s Vlastivéda v ramci
PPV)

UGgivo- Predstava o komunité a
profesich

orientuje se v pracovnich
Cinnostech vybranych profesi

Seznameni se svétem
povolani, rizné profese

Dalsi rozsireni seznameni se
svétem prace, dalsi moznosti

Spojeni predstav o
pracovnim svété s vlastnimi
Zivotnimi plany

posoudi své moznosti pri
rozhodovani o volbé vhodného
bovolani a profesni pripravy
Trh prace- nezaméstnanost,
prijimaci zkouSky na necisto.
Komunikacni dovednosti,
asertivita, feSeni problémovych
situaci, UP, informace v médiich,
personalni agentury, CV,
konkursni a vybér. fizeni,
ladaptace na Ziv. zmény

vyuzije profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani
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DEJEPIS

Vzdélavaci obor Déjepis pfinasi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim poslanim je kultivace historického védomi zakd a uchovani kontinuity
historické paméti, pfedevsim ve smyslu pfedavani historické zkuSenosti. Dllezité je zejména poznavani déju, skutkl a jevd, které zasadnim zplGsobem ovlivnily vyvoj spolecnosti
a promitly se do obrazu nasi sou¢asnosti. Rozvijime takové ¢asové a prostorové predstavy i empatie, které umozniuji Zakim Iépe proniknout k pochopeni historickych jevl a
d&jh. Zaci jsou vedeni k poznani, Ze historie je kladeni otazek, jimiz se sougasnost prostfednictvim minulosti pta po svém vlastnim charakteru a své mozné budoucnosti. Obecné
historické problémy jsou konkretizovany prostfednictvim zafazovani dé&jin regionu i déjin mistnich.

SVP Hefmanek uréuje vyuku déjepisu ve vétsim asovém rozsahu a ve vétsi integraci historickych témat, nez je obvyklé. Pokud se tyka metod vyuky historie, $kola
vyucuje historii jako zajimavy pfedmét, ktery je logicky a pFic¢iny maji svllj nasledek. Ve vyu€ovani vedeme zaky ke kritickému historizujicimu mysleni.V 6. a 7. tfidé ma historie 3
hodiny tydné a v 8. a 9. tfidé vyucujeme obvyklé dvé hodiny tydné. V pfipadé potfeby je vyucovat pfedmét déjepis v blocich 6. a 7. tfida a 8. a 9. tfida. Dlivodem, pro¢ jsme se
rozhodli v 6. tfidé zahajit vyuku stfedovékem, jsou vékové zvlas tnosti déti. Zda se nam, ze stfedovéka kultura je jim blizSi a pochopitelngjsi v mladSim véku a velké téma
starovéku jsme odlozili o jeden rok. Déjepis mlzeme integrovat s vyukou zemépisu. Déjepis je mozno na druhém stupni v pfipadé mensiho poctu zaka vyucovat tak, ze témata z
6. a 7. roCniku mohou byt integrovana a témata z 8. a 9. roéniku mohou byt integrovana do vyu€ovaciho bloku dvou let vyuky.

6. rocnik

7. roénik

8. rocnik

9. ro¢nik

Ucivo

CLOVEK V DEJINACH

uvede konkrétni pfiklady
dalezitosti a potfebnosti
déjepisnych poznatku

uvede priklady zdrojl informaci o
minulosti; pojmenuje instituce,
kde jsou tyto zdroje
shromazdovany

orientuje se na asové ose a
v historické mapé, fadi hlavni
historické epochy

v chronologickém sledu

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI A HISTORICKY SMYSL LIDSKE SPOLECNOSTI

charakterizuje zivot pravékych
sbéracl a lovcu, jejich materialni
a duchovni kulturu

charakterizuje duchovni Zivot
antického a stfedovékého Clovéka

a jeho rozliSnosti

Charakterizuje reformacni usili a
eho pfic¢iny a dasledky

Charakterizuje nabozenskou krizi
19. a pocatku 20. stoleti a

soucasnou historii

Vyvoj duchovniho zZivota od
pravéku k 20. stoleti

objasni vyznam zemédélstvi,
dobytkarstvi a zpracovani kovu

pro lidskou spole€nost

zna souvislosti moderni
archeologie a jeji vyznam pro

narodni identitu

uvede priklady archeologickych
kultur na naSem uzemi

uvede priklady stfedovéké
archeologie

dokaze rozpoznat dllezitost
pisemnych zdroju z historického
hlediska

Historické védy, architektura,
pisemné pamatky

NEJSTARSI CIVILIZACE.
KORENY EVROPSKE KULTURY

KRESTANSTVI A
STREDOVEKA EVROPA

OBJEVY A DOBYVANI.
POCATKY NOVE DOBY

MODERNIZACE SPOLECNOSTI

demonstruje na konkrétnich
prikladech pfinos anticke kultury
a uvede osobnosti antiky dllezité
pro evropskou civilizaci, zrod
kifestanstvi a souvislost s
judaismem

Rozvoj stfedovékeé kultury a
zd(vodni vyvoj vlivu a tvorby
prostfedi na rozvoj kultury

vysvétli znovuobjeveni antického
dealu Clovéka, nové myslenky
zadajici reformu cirkve v€etné
reakce cirkve na tyto pozadavky

Rozvoj kultury v antice, ve
stredovéku, v renesanci
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porovna formy vlady a postaveni spoleéenskych skupin v jednotlivych

statech a vysvétli podstatu antické demokracie

vymezi vyznam husitské tradice
pro Cesky politicky a kulturni Zivot

vysveétli podstatné ekonomicke,
socialni, politické a kulturni
zmény ve vybranych zemich a u
nas, které charakterizuji
modernizaci spole¢nosti

Vznik statu

Rozdéleni spole¢nosti
Formovani statu

Sprava stata v jednotlivych
etapach

Zmény a krize vyvoje stati

rozpozna souvislost mezi
pfirodnimi podminkami a vznikem
prvnich velkych zemédélskych
civilizaci

popise podstatnou zménu
evropskeé situace, ktera nastala v
dlsledku pFichodu novych etnik,
christianizace a vzniku statu

popiSe a demonstruje pribéh
zamorskych objevu, jejich pFiciny
a dasledky

objasni souvislost mezi udalostmi
francouzskeé revoluce a
napoleonskych valek na jedné
strané a rozbitim starych
spoleCenskych struktur v Evropé
na strané druhé

Velké civilizace starovéku
Rozpad Rise Rimské a
naslednické staty

Stredovéké staty a jejich vyvoj
Novovéké objevy a
pferozdéleni svéta
Francouzska revoluce
Napoleonské valky

uvede nejvyznamngjsi typy
pamatek, které se staly soucasti
svétového kulturniho dédictvi

porovna zakladni rysy
zapadoevropské, byzantsko-
slovanské a islamské kulturni
oblasti

objasni postaveni ¢eského statu v
podminkach Evropy rozdélené do
fady mocenskych a nabozenskych
center a jeho postaveni uvnitf
habsburské monarchie

Vyznamné Evropské a svétové
pamatky a Ceské pamatky

objasni situaci Velkomoravské
fise a vnitini vyvoj Ceského statu
a postaveni téchto statnich
Utvard v evropskych
souvislostech

objasni pfi¢iny a dusledky vzniku
tficetileté valky a posoudi jeji
disledky

porovna jednotlivé faze utvareni
novodobého &eského naroda v
souvislosti s narodnimi hnutimi
vybranych evropskych narodu

Prichod Slovanu, Samova Rise,
Cesky stdt za Premyslovcu,
Cesky stdt za Lucemburkadi,
Husitské vélky, Cesky stat

v ramci Rakouska

vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v
Zivoté stfedovékého Elovéka,
konflikty mezi svétskou a cirkevni
moci, vztah kiestanstvi ke

kacifstvi a jinym véroukam

charakterizuje emancipacni usili
vyznamnych socialnich skupin;
uvede poZadavky formulované
ve vybranych evropskych

revolucich

Bézny zZivot ¢lovék ovlivnény
krestanstvim, revoluci, valkami

ilustruje postaveni jednotlivych
vrstev stfedovéké spole€nosti,
uvede priklady romanské a
gotické kultury

rozpozna zakladni znaky
jednotlivych kulturnich stylt a
uvede jejich predstavitele a
ptiklady vyznamnych kulturnich
pamatek

na vybranych pfikladech
demonstruje zakladni politické
proudy

Romanska kultura
Goticka kultura
Renesance

Baroko a Rokoko

A dalsi kulturni vlivy

Rozpozna klady a nedostatky
vladnoucich systému v
jednotlivych epochach

na prikladech evropskych déjin
konkretizuje absolutismus,
konstitu¢ni monarchie,
parlamentarismus,

Rozpozna klady a nedostatky
vladnoucich systému v
jednotlivych epochéach

vysvétli rozdilné tempo
modernizace a prohloubeni
nerovnhomeérnosti vyvoje ¢asti
Evropy a svéta v€etné dasledkd,
ke kterym tato nerovnomeérnost
vedla; charakterizuje soupereni
mezi velmocemi a vymezi

vyznam kolonii

Cesta od absolutismu,

k demokracii, od konce
starovéku k soucasnosti.
Demokracie a absolutni vlada
ve starovéku.
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Historicka doba

—|Moderni doba

RozliSuje vyvoj techniky a jeho vliv
na pokrok a rozvoj lidské
spole€nosti

RozliSuje vyvoj techniky a jeho
vliv na pokrok a rozvoj lidské
spolecnosti

RozliSuje vyvoj techniky a jeho
vliv na pokrok a rozvoj lidské
spole€nosti

na pfikladech demonstruje
zneuziti techniky ve svétovych
valkach a jeho dusledky

Prvni starovékeé objevy a jejich
vyuziti v Zivoté, stredovéka
technika a véda, rozvoj
renesancnich objevu, novovék,
prvni a druha pridmyslova
revoluce. 1. a 2. svétova valka

Zhodnoti postaveni ¢lovéka v
jednotlivych historickych a
spole€enskych situacich

na pfikladech vylozi
antisemitismus, rasismus a jejich
nepfijatelnost z hlediska lidskych
prav

charakterizuje jednotlivé totalitni
systémy, pfiCiny jejich nastoleni
v SirSich ekonomickych
a politickych souvislostech a
dasledky jejich existence pro
svét; rozpozna destruktivni silu
totalitarismu a vypjatého
nacionalismu

Clovék a jeho hodnota ve
starovéku, stfedovéku a
novovéku. Nacismus,
komunismus a jejich ddsledky.
Osud Zidovského néroda, vznik
statu Izrael.

Prdvo narodu a jejich obcant
na svobodny Zivot. Jak se
nacismus (Sudetska otdzka) a
komunismus dotkly rozvoje CR
od prvni republiky po rok1989.

Zhodnoti postaveni a situaci CR v
jednotlivych historickych
souvislostech

zhodnoti postaveni CSR

v evropskych souvislostech a
jeho vniténi socialni, politicke,
hospodarské a kulturni prostredi

Cesky narod a jeho historicky
rozvoj, Starovéké osidleni nasi
zemé, rozvoj Ceského néroda,
Cesi v ramci Rakouska a R-U,
narodni obrozeni a proces
uvédoméni CR, Vznik CR jeho
diavody, TGM, Legie

v zahraniéi, CR v 2. svétové
vdlce, CR po 2. svétové vilce

Od padu rimské rise do konce
17. stoleti

Vcetné projekti a dramaticky
historickych projekti: Vyvoj
védy a techniky, Velké rytifskeé a
krizacke vypravy, Velké Fise
Stredovéku, Velké objevitelské
vypravy a his

Starovék a pravék

Vznik lidské civilizace
Pastevectvi, Remeslo
Vznik velkych starovékych
civilizaci

Filozofie a véda a technika
Nabozenstvi

Svét v 17. a 18. stoleti
Kolonialismus a misie
Revoluéni hnuti
Hnuti za nezavislost”

Cesky stdt, jeho vznik
Historie
Rozvoj narodniho uvédoméni

1. a 2. svétova valka
Svét mezi valkami
Svét po vidlce
Kapitalismus,
Komunismus
Islamismus
Postkomunismus
Globalizace svéta
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ZEMEPIS

Vzdélavaci obor Zemépis prinasi zakladni poznatky o svété a jeho souvislostech v oblasti pfirodovédné a v oblasti spolecenskovédni. Jeho hlavnim poslanim je kultivace
spole¢enského védomi zakl. Rozvijime védomi souvislosti mezi nami a svétem okolo. Rozvijime zde védomi odliSnosti vyvoje nasi kultury a kultury ostatnich narodd a jeji
spoleCenské, ekonomické a politické souvislosti.

SVP Hefmanek uréuje vyuku zemépisu navazuiji na vytvoreni souvislosti a pojmd na 1. stupni zakladni $koly. Na druhém stupni je asové uréen 2 hodinami zemépisu v 6.
tfidé a 2 hodinami v 7. a 8. tfidé. V 6. tfidé povazujeme zemépis za soucast pFirodovédnych oboru, v 7. a 8. ro€niku se svym obsahem integrovan mezi spoleéenské védy a je
vyu€ovan v uzkém kontaktu z d&jepisem a etickou a ob&anskou vychovou a vychovou ke zdravi.

organizuje a pfimérené hodnoti geografické informace a organizuje a pfiméfené hodnoti geografické informace a |organizuje a pfiméfené hodnoti geografické informace a
zdroje dat z dostupnych kartografickych produktd a zdroje dat z dostupnych kartografickych produktd a zdroje dat z dostupnych kartografickych produktd a
elaboratd, z grafll, diagramu, statistickych a dalSich elaboratu, z grafli, diagram, statistickych a dalSich elaboratu, z grafl, diagram, statistickych a dalSich
informacnich zdroju; informacnich zdroju informacénich zdroju

pouziva s porozuménim zakladni geografickou, pouziva s porozuménim zakladni geografickou, pouziva s porozuménim zakladni geografickou,
topografickou a kartografickou terminologii topografickou a kartografickou terminologii topografickou a kartografickou terminologii

primérené hodnoti geografické objekty, jevy a procesy v pfimérené hodnoti geografické objekty, jevy a procesy v [pfiméfené hodnoti geografické objekty, jevy a procesy v
krajinné sféfe, jejich urcité pravidelnosti, zdkonitosti a krajinné sféfe, jejich urcité pravidelnosti, zdkonitosti a krajinné sféfe, jejich urcité pravidelnosti, zdkonitosti a
odlidnosti, jejich vzajemnou souvislost a podminénost, odliSnosti, jejich vzajemnou souvislost a podminénost, |odlidnosti, jejich vzajemnou souvislost a podminénost,
rozeznava hranice (bariéry) mezi podstatnymi prostorovymi |rozeznava hranice (bariéry) mezi podstatnymi rozeznava hranice (bariéry) mezi podstatnymi

slozkami v krajiné prostorovymi sloZzkami v krajiné prostorovymi sloZzkami v krajiné

pfimérené hodnoti geografické objekty, jevy a procesy v vytvafi a vyuziva osobni myslenkova (mentaini) vytvafi a vyuziva osobni myslenkova (mentaini)
krajinné sféfe, jejich urcité pravidelnosti, zdkonitosti a schémata a myslenkové (mentalni) mapy pro orientaci v |schémata a myslenkové (mentalni) mapy pro orientaci v
odlisnosti, jejich vzajemnou souvislost a podminénost, konkrétnich regionech, pro prostorové vnimani a konkrétnich regionech, pro prostorové vnimani a
rozeznava hranice (bariéry) mezi podstatnymi prostorovymi | hodnoceni mist, objektu, jevl a procesu v nich, pro hodnoceni mist, objektd, jevd a procesu v nich, pro
slozkami v krajiné vytvareni postojl k okolnimu svétu vytvareni postojl k okolnimu svétu
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zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovnava podstatné
vlastnosti Zemé s ostatnimi télesy slunecni soustavy
zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovnava podstatné
vlastnosti Zemé s ostatnimi télesy

organizuje a pfimérené hodnoti geografické informace a
zdroje dat z dostupnych kartografickych produktd a
elaboratu, z grafl, diagram, statistickych a dalSich

informacnich zdroju

prokaze na konkrétnich pfikladech tvar planety Zemé,
zhodnoti disledky pohyb( Zemé na Zivot lidi a organismi

pouziva s porozuménim zakladni geografickou,
topografickou a kartografickou terminologii

rozliSuje a porovnava slozky a prvky pfirodni sféry, jejich
vzdjemnou souvislost a podminénost, rozeznava,
pojmenuje a klasifikuje tvary zemského povrchu

pfimérené hodnoti geografické objekty, jevy a procesy v
krajinné sféfe, jejich urcité pravidelnosti, zakonitosti a
odliSnosti, jejich vzajemnou souvislost a podminénost,
rozeznava hranice (bariéry) mezi podstatnymi
prostorovymi slozkami v krajiné

porovna pUsobeni vnitfnich a vnéjsich procest v pfirodni
sféfe a jejich vliv na pfirodu a na lidskou spole¢nost

vytvafi a vyuziva osobni myslenkova (mentalini)
schémata a myslenkové (mentalni) mapy pro orientaci v
konkrétnich regionech, pro prostorové vnimani a
hodnoceni mist, objektd, jevd a procest v nich, pro
vytvareni postoju k okolnimu svétu

posoudi na pfiméfené Urovni prostorovou organizaci
svétové populace, jeji rozlozeni, strukturu, rist, pohyby a
dynamiku rdstu a pohyb(, zhodnoti na vybranych
pfikladech mozaiku multikulturniho svéta;

hodnoti na pfiméfené urovni pfirodni, hospodarské a
kulturni poméry mistniho regionu, moznosti dalSiho
rozvoje, pfiméfené analyzuje vazby mistniho regionu k

vy§§im tuzemnim celkm

posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s funkci lidského
sidla, pojmenuje obecné zakladni geografické znaky sidel

hodnoti a porovnava na pfiméfené urovni polohu,
pfirodni poméry, pfirodni zdroje, lidsky a hospodaisky
potencial Ceské republiky v evropském a svétovém
kontextu

zhodnoti pfiméfené strukturu, slozky a funkce svétového
hospodéafstvi, lokalizuje na mapach hlavni svétové
surovinové a energetické zdroje

lokalizuje na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky a
hlavni jadrové a periferni oblasti z hlediska osidleni a
hospodafskych aktivit

porovnava pfedpoklady a hlavni faktory pro uzemni
rozmisténi hospodarskych aktivit

uvadi pfiklady ucasti a plsobnosti Ceské republiky ve
svétovych mezinarodnich a institucich,
organizacich a integracich statl

porovnava staty svéta a zajmové integrace statu svéta na
zakladé podobnych a odliSnych znaku
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porovnava razné krajiny jako souc¢ast pevninské ¢asti
krajinné sféry, rozliSuje na konkrétnich pfikladech specifické
znaky a funkce krajin

uvadi konkrétni pfiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych
slozek a prvkd, prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému

(bioma)

uvadi na vybranych pfikladech zavazné disledky a rizika
pfirodnich a spole¢enskych vlivi na Zivotni prostfedi

uvadi na vybranych pfikladech zavazné dusledky a
rizika pfirodnich a spole¢enskych vlivl na Zivotni

prostredi

uvadi na vybranych pfikladech zavazné dusledky a rizika
pfirodnich a spole¢enskych vlivi na Zivotni prostredi

ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani,
zobrazovani a hodnoceni krajiny

aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani,
zobrazovani a hodnoceni krajiny

aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani,
zobrazovani a hodnoceni krajiny

uplatiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve
volné pfirodé

rozliSuje zasadni pfirodni a spoleCenskeé atributy jako
kritéria pro vymezeni, ohraniceni a lokalizaci regiont

svéta

rozliSuje zasadni pfirodni a spoleCenskeé atributy jako
kritéria pro vymezeni, ohrani¢eni a lokalizaci regionud

Evropy

lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony
svéta podle zvolenych kritérii, srovnava jejich
postaveni, rozvojova jadra a periferni zény

porovnava a pfiméfené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni,
kulturni, spole€enské, politické a hospodarské poméry,

zvlastnosti a podobnosti, potencial a bariéry Evropy

porovnava a pfimérené hodnoti polohu, rozlohu,
pFirodni, kulturni, spoleCenské, politické a hospodarské
pomeéry, zvlastnosti a podobnosti, potencial a bariéry
jednotlivych svétadilli, oceant, vybranych
makroregionu svéta a vybranych (modelovych) statl
zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta
nastaly, nastavaji, mohou nastat a co je pfi¢inou
zasadnich zmén v nich

zvazuje, které zmény ve vybranych regionech Evropy
nastaly, nastavaji, mohou nastat a co je pfi¢inou
zasadnich zmén v nich
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Planeta Zemé ,Mapa - obraz Zemé ,Prirodni slozky
a oblasti Zemé ,Jak Ziji lidé na Zemi ,Svét se
propojuje , Zemépisné pojmy, Oznaceni
jednotlivych utvard zemé a vody (pojmy), Krajina
a jejich druhy, Zivot élovéka s krajinou, Pohyb ve
volné prirodé, preziti v extrémnich podminkach,
Vyvoj krajiny, Po¢asi, Ro¢ni obdobi v jednotlivych
castech svéta a jejich vyznamné rozdily, Evropa,
Ceskad Republika ,

Zemédélsky raz krajiny, Prumysl krajiny,
Kolonizace a vznik jednotlivych stat, jejich vyvoj,
venkovské osidleni,

Jak je svét rozdélen ,Afrika —Severni Afrika —
Muslimska, Stredni a JAR, Asie, rozvoj Asie, Velké
Asijské staty a jejich svétovy vzestup, DalSi ¢éasti
Asie, Mala Asie a Arabsky poloostrov a jeho
politické specifika, Severni Amerika, Jizni
Amerika, Austrdlie, Antarktida, Ocedany a more,
Evropa,a znovu Ceskd Republika

Déleni zemi svéta, Pfekdazky rozvoje, chudoba,
regionalni nerovnosti, filozofie a nabozZenstvi,
Narodni etnika

Globaliz ace, regionalni rozdily ve vyspélosti,
Kulturni  rozmanitost jednotlivych  nadrodd,
Integrace zemi, Migrace, Urbanizace, zmény v
zemédélské vyrobé, Energetické zdroje, Doprava
a spoje, propojovani svéta, rust sektoru sluzeb,
rozvoj cestovniho ruchu, pfirodni katastrofy,
ochrana kulturniho a prirodniho dédictvi
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INTEGROVANY PREDMET ETICKA VYCHOVA, OBCANSKA VYCHOVA A VYCHOVA KE ZDRAVI
(ZKRACENE ETICKA VYCHOVA)

V nasem SVP jsme spojili do jednoho integrovaného predmétu piedméty Eticka vychova, Vychova k ob&anstvi a Vychova ke zdravi. Vechny tfi oblasti maji spole¢ny
cil. Zamétuji se na to, aby se zaci orientovali v socialni realité a s jejich zaclenovanim do riznych spolecenskych vztahti a vazeb. Prvni dva pfedméty na riznych rovinach Eticka
vychova je praktictéjsi a seznamuje déti se vztahy a vytvafi je i praktické roviné. Obé€ védy oteviraji cestu k realistickému sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k
pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi v kontextu riiznych Zivotnich situaci. A to byl diivod nasi integrace. Ob¢anska vychova vede jinam a seznamuje Zaky se vztahy
v rodin¢ a $irSich spolecenstvich, s hospodarskym Zivotem, ¢innosti dilezitych politickych instituci a organd a s moznymi zptisoby zapojeni jednotlived do ob¢anského Zivota.
Uci zaky respektovat a uplatiiovat mravni principy a pravidla spole¢enského souziti a ptebirat odpovédnost za vlastni ndzory, chovani a jednani i jejich dusledky. Rozviji
obcanské a pravni védomi zaki, posiluje smysl jednotlivell pro osobni i obcanskou odpovédnost a motivuje zaky k aktivni i¢asti na zivoté demokratické spolecnosti. Jako
doplnék nasi integrace je prifazen predmét vychova ke zdravi, ktery ma spole¢né souvislosti s Etickou vychovou. Eticka vychova vysvétluje a podporuje vytvareni sebepfijeti a
charakteru zdka a vychova ke zdravi vytvaii podstatnou soucast k zdravému zivotnimu stylu zdravé osobnosti. Soucasti integrované¢ho predmétu je i aplikovana sexualni vychova.

Vyji mecné je v nasem Skolnim vzdélavacim systému, ze tento integrovany piredmét probiha od 1. t¥idy zékladni Skoly do 5. tfidy a jeho zaméteni je vice na Etickou vychovu,
jejiz oblast je také zakladni seznameni se zaklady nasi kiestanské spole¢nosti. Eticka vychova se vyuéuje 1 hodinu tydné na 1. stupni zakladni $koly, na 2. stupni se vyucuje 2
hodiny tydné , mimo 9. tfidu, kdy je integrovany piedmét vyucovan 3 hodiny tydné v tomto souboru predpokladame také vyucCovani vychovy ke zdravi, ale je mozné ji podle
potfeby integrovat jiz od 7. tiidy. Mezi nepovinné predméty je zafazen predmét Biblicka vychova, ktery rozsifuje znalosti kiestanstvi, vSem zajemcum, podle jejich svobodné
volby. Tento pfedmét nejvice vyuzivaji kiestansti rodice ze vSech denominaci, ale i ostatni.

Kombinace téchto predmétii je kliGovéa pro nase SVP. Cilem této kombinace je prosocialnost, tedy takové jednani, jenz piinasi prospéch druhé osobé, skupiné osob a nevyplyva
ze striktni povinnosti a neni provazeno ocekavanim jakékoliv formy odmény. Takové chovani dokazi osoby integrované a takové, které rozumi svému zivotu a sami sob¢. Cilem
naseho vychovného systému je pracovat spole¢né s e Zaky v oblastech, které jsou dilezité v soucasnosti a motivuji ke spolupraci. Zakladem integrace nasich pfedméti je hluboka
vira, Ze se vytraci fungujici rodinny systém. Jehoz ztrata vede k absenci domluvy v rodinach, na pracovistich. Je nasim cilem vytvofit podminky ve kterych se nasi zaci dokazi
narusit pracovat v tymu, rozumét sobé& i druhym. Castym prostiedkem k praci v etické vychové jsou biblické piib&hy a cely koncept etické vychovy budovany v CR a také
zahraniéni spoluprace s tymem odbornikii Curriculum Forgiveness, na kterém nase $kola jako jedina v CR pracuje.

1. a 2. roénik | 3. roénik | 4. a 5. roénik | 6. a 7. roénik | 8.a 9. roénik

Eticka vychova

Zaci si osvoji oslovovani kfestnimi [si osvoji oslovovani kfestnimi reflektuje dllezitost prvki reflektuje dulezitost prvki komunikuje oteviené, pravdivé, s
jmény, pouzivani vhodnych forem |jmény, pouzivani vhodnych forem |neverbalni komunikace, eliminuje [neverbalni komunikace, eliminuje [porozumeénim pro potfeby
pozdravu, naslouchani, pozdravu, naslouchant, hrubé vyrazy z verbalni hrubé vyrazy z verbalni druhych a pfiméfené situaci
dodrzovani jednoduchych dodrzovani jednoduchych komunikace, zvlada polozit komunikace, zvlada polozit

komunikacénich pravidel ve tfidé, |komunika¢nich pravidel ve tfidé, |vhodnou otazku vhodnou otazku

podékovani, omluvu, pfiméfenou |podékovani, omluvu, pfiméfenou

gestikulaci ¢te plynule a s gestikulaci ¢te plynule a s

porozuménim slova a jednoduché |porozuménim texty sloZzené z

véty kratkych vét
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se podili na vytvérieni
spoleCenstvi tfidy prostfednictvim
dodrzovani jasnych a splnitelnych
pravidel

se podili na vytvareni
spolecenstvi tfidy prostfednictvim
dodrzovani jasnych a splnitelnych
pravidel

se dokaze té&Sit z radosti a
uspéchu jinych, vyjadfuje ucast
na radosti i bolesti druhych,
pozitivné hodnoti druhé v
béznych podminkach se podili na
vytvareni spole€enstvi tfidy
prostfednictvim dodrzovani
jasnych a splnitelnych pravidel

spolupracuje i v obtiznych
socialnich situacich

respektuje velikost a dustojnost
lidské osoby, objevuje vlastni
jedine€nost a identitu a vytvafi si
zdravé sebevédomi

si osvoji zakladni (pfedpoklady)
védomosti a dovednosti pro
vytvoreni sebelcty a uUcty k
druhym a pochopeni vlastni
jedine€nosti a jedine¢nosti
druhych

zvlada prosocialni chovani:
pomoc v béznych Skolnich
situacich, déleni se, vyjadreni
soucitu, zajem o spoluzaky, rozviji
se pochopeni vlastni jedine¢nosti
a jedinec¢nosti druhych

si uvédomuje své schopnosti a
silné stranky, utvafi své pozitivni
sebehodnoceni, chape vlastni
jedine¢nost

rozliSuje manipulaéni pusobeni
médii a identifikuje se s
pozitivhimi prosocialnimi vzory,
respektuje vlastni jedineCnost a
chrani svij rozvoj

nahrazuje agresivni a pasivni
chovani chovanim asertivnim,
neagresivnim zplsobem obhajuje
sva prava a rozumi situacim, kde
je zodpovédny za svoje prava a
kdy neni

zvlada prosocialni chovani:
pomoc v bé&znych Skolnich
situacich, déleni se, vyjadieni
soucitu, zajem o spoluzaky

zvlada prosocialni chovani:
pomoc v bé&znych Skolnich
situacich, déleni se, vyjadfeni
soucitu, zajem o spoluzaky

identifikuje zakladni city, vede
rozhovor s druhymi o jejich
prozitcich, na zakladé
emfatického vnimani premysli
nad konkrétni pomoci

identifikuje zakladni city, vede
rozhovor s druhymi o jejich
prozitcich, na zakladé
emfatického vnimani premysli
nad konkrétni pomoci

analyzuje a aplikuje empatii v
kolektivu

vyjadfuje city v jednoduchych
situacich

vyjadfuje city v jednoduchych
situacich

vyjadfuje city v jednoduchych
situacich

vyjadfuje city v jednoduchych
situacich

je vnimavy k socialnim
problémum, v kontextu své
situace a svych mozZnosti pfispiva
k jejich feSeni

vyuziva prvky tvofivosti pfi
spole€ném pinéni ukold

vyuziva prvky tvofivosti pfi
spole€ném pInéni ukold

jednoduchymi skutky realizuje
tvofivost v mezilidskych vztazich,
predevsim v rodiné a v kolektivu

tFidy

jednoduchymi skutky realizuje
tvofivost v mezilidskych vztazich,
predevSim v rodiné a v kolektivu

tridy

analyzuje etické aspekty rdznych
zZivotnich situaci

reflektuje situaci druhych a
adekvatné poskytuje pomoc

reflektuje situaci druhych a
adekvatné poskytuje pomoc

iniciativné vstupuje do vztahu s
vrstevniky, dokaze rozlisit jejich
nabidky k aktivité a na nevhodné
reaguje asertivné

aplikuje postoje a zpusobilosti,
které rozvijeji mezilidské vztahy

se rozhoduje uvaZzlivé a vhodné v
kazdodennich situacich a
nevyhyba se feSeni osobnich
problému

Komunikace pfi vytvareni vychovného kolektivu predstaveni se, vytvoreni
zakladnich komunikacénich pravidel kolektivu, zdvoFilost, oteviena komunikace.
Zakladni prvky verbalni komunikace v mezilidskych vztazich -pozdrav,otazka, prosba,

podékovani,
omluva.

Zaklady neverbalni komunikace -seznamit se s mozZnostmi neverbalni komunikace, postoje,

mimika,

zrakovy kontakt, gesta, podani ruky.
Komunikace citu - identifikace a vyjadreni zakladnich citt, vyvolat city spokojenosti, zvladani

Dustojnost a identita lidské osoby:
Ucta k lidské osobé -lidska prava, zdroje lidskych prav, svoboda,

rovnost, potenciality ¢lovéka.

Jedine¢nost a identita ¢lovéka -rozvoj sebevédomi, hodnotova

orientace, rozvoj

sebeovladani a moralniho usudku, ivahy nad mravnimi

zasadami.
Asertivni chovani:

Asertivni chovani -prijatelny kompromis, konstruktivni kritika,
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jednoduchych citi, vyjadreni sympatie. Poznavani emoci u druhych.

Pozitivni hodnoceni sebe a druhych.

Sebepojeti -sebepoznani, sebehodnoceni, sebep¥ijeti, sebeprezentace, podpora,sebeocerovani.
Pozitivni hodnoceni druhych

V béznych podminkach, projevovani pozornosti a laskavosti, vyjadFfit uznani, u¢innost pochvaly,
pfipisovani pozitivnich vlastnosti druhym, spravna reakce na pochvalu.

Akceptace druhého -zazitek pfijeti pro kazdé dité, nacvik pratelského prijeti, umét odpustit,
pomoci

empatie predpokladat reakci druhych, hlavni principy odpusténi.

Tvorivost a zaklady spoluprace:

Tvorivost v mezilidskych vztazich -vytvareni proZitki radosti pro druhé,spolecéné plnéni tkold,
nemit

strach z neznamého reSeni ukolu a nebat se experimentovat.

Schopnost spoluprace

Radost ze spolec¢né c¢innosti a vysledku, vyjadreni zajmu, zakladni pravidla spoluprace.
Elementarni prosocialnost -darovani, ochota délit se, povzbuzeni, sluzba, vyjadreni soucitu,
pratelstvi.

Sebepojeti, sebepoznani, sebehodnoceni, sebevédomi, sebeuvédomovani, vile

pFijeti pochvaly, poZadani o laskavost, stiznost, zeptat se proc,
realizace svych prav.

Asertivni prava, asertivni techniky -ujasnit asertivni prava,
vysvétleni a nacvik jednotlivych asertivnich

technik.

Fair play -zdrava soutézivost, dodrzovani pravidel hry, asertivita
a prosocialnost v soutézivych situacich.

Readlné a zobrazené vzory:

Pozitivni vzory versus pochybné idoly.

Sebepoznani - temperament

Podpora pozitivniho ptusobeni televize a médii.

Ja -potencialni vzor pro druhé.

Iniciativa a komplexni prosocialnost:

Iniciativa ve ztizenych podminkach -pozitivni formulace
problému, pomoc anonymnimu ¢lovéku,

verejna osobni angaZovanost.

Bida svéta -vSeobecna informovanost.

Aplikovana eticka vychova:

Sexuadlni zdravi -zodpovédny vztah k sexualité, mladi -pfiprava
na lasku, sexualni identita.

Rodina -poznani vlastni rodiny a jejich pravidel, prava a
povinnosti v rodiné, role v rodiné, formulovat nevyslovena
pravidla a o¢ekavani,

hodnota rodiny, zlepSeni atmosféry v rodiné.

Odpusténi, znovuvybudovani divéry. Manipulace, bezpecny
prostor.

Laskyplna komunikace.

Duchovni rozmér ¢lovéka -obrana proti sektam, tolerance k
lidem s jinym svétovym nazorem, humanita.

Ekonomické hodnoty rozumné nakladani s penézi, zajem o
otazky

narodniho hospodarstvi, vztah mezi ekonomikou a

etikou.

Ochrana prirody a Zivotniho prostredi -ticta k Zivotu ve vSech
jeho formach, citovy vztah ¢lovéka k pfirodé, vnimani krasy a
mnohotvarnosti prirody, zodpovédnost za Zivotni prostredi

Zakladni p ribéhy starého a nového zikona.

Zakladni pfibéhy starého a nového zakona, jako zaklad Evropské kultury

znaji zakladni Biblické pfibéhy
Starého a Nového Zakona

znaji zakladni Biblické celky
vypravéni (Daniel, Exodus,
Zivotopis JeziSe, Skutky

znaji zakladni Biblické celky a
maji je spojené s historickymi
souvislostmi d&jin

v pfibézich Bible jsou schopni
objevit pou€eni a jsou schopni
takova pouceni kriticky zhodnotit

znaji Bibli, jako knihu ovliviujici
vyvoje evropské a svétove
civilizace
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rozeznaji moralni a nemoralni
jednani podle Biblickych pFibéh

rozeznaji moralni a nemoralni
jednani podle Biblickych pfibéh

upfimné dokaze vyjadfit svUj
nazor

upfimné dokaze vyjadfit svij
nazor a citlivé ho konfrontovat s
dalSim Clovékem

hleda pravdu a dobrou jako
soucast pfirozenost ¢lovéka

rozliSi rozdil mezi hmotnym a
nehmotnym

rozlisi rozdil mezi hmotnym a
nehmotnym

rozumi rozdilu mezi fyzickym,
duSevnim a duchovnim rozmérem

rozumi rozdilu mezi duSevnim a
duchovnim rozmérem

pfemysli do duchovnim rozméru
Clovéka

zna zakladni pfibéhy rodiny v
Bibli

zna zakladni pfibéhy rodiny v
Bibli a kriticky hodnoti dobré a
Spatné vlivy

zna pribéhy rodinného Zivota a
srovnava je se svym pribéhem

uvédomuije si, ze zivot rodiny ma
svoje téZka a hezka mista

kriticky zvazuje vliv Bible na
rodinny Zivot

Clovék jako jedinec

popise, jak Ize usmérfovat a
kultivovat charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet osobni
prednosti, pfekonavat osobni
nedostatky a péstovat zdravou

sebedivéru

poznani a hodnoceni vlastni
osobnosti a potencialu pozitivné
ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy
s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

posoudi vliv osobnich vlastnosti
na dosahovani individualnich i
spole¢nych cill, objasni vyznam
vule pfi dosahovani cill a
prfekonavani prekazek

rozpoznava projevy zapornych
charakterovych vlastnosti u sebe i
u druhych lidi, kriticky hodnoti a
vhodné koriguje své chovani a
jednani

Clovék ve spolecnosti

objasni ucel dalezitych symbolu
naSeho statu a zpUsoby jejich
pouzivani

kriticky pfistupuje k medialnim
informacim, vyjadfi svlj postoj

k pasobeni propagandy a reklamy
na vefejné minéni a chovani lidi

objasni potfebu tolerance ve
spole¢nosti, respektuje kulturni
zvlaStnosti i odlidné nazory,
zajmy, zpUsoby chovani a
mys$leni lidi, zaujima tolerantni
postoje k mensinam

rozpoznava netolerantni,
rasistické, xenofobni a
extremistické projevy v chovani
lidi a zaujima aktivni postoj proti
vSem projevim lidskeé
nesnasenlivosti

rozliSuje projevy vlastenectvi od
projevu nacionalismu

zduvodni nepfijatelnost
vandalského chovani a aktivné
proti nému vystupuje

zhodnoti a na pfikladech dolozi
vyznam vzajemné solidarity mezi
lidmi, vyjadfi své moznosti, jak
mUze v pfipadé potfeby pomahat
lidem v nouzi a v situacich
ohrozeni

uplatfiuje vhodné zplUsoby
chovani a komunikace v rliznych
zivotnich situacich, pfipadné
neshody ¢&i konflikty s druhymi
lidmi FeSi nenasilnym zplsobem

posoudi a na pfikladech dolozi
pfinos spoluprace lidi pfi feSeni
konkrétnich ukold a dosahovani
nékterych cill v roding, ve Skole a
v obci

72 SVP Hefmanek




Vypravéni, dramatizace zakladnich biblickych pribéht

s presahem do etické vychovy,

Rozliseni pozitivniho a negativniho pristupu k Zivota, Rodina
jako zaklad spoleénosti

Vyznam jedince pFi formovani spolecnosti, historie a
soucasnosti - Porovnavani vyznamnych osob, které ovlivnili
svoji souc¢asnost- T. G. M., V. Havel — versus kral David, Noe,
Curriculum Forgiveness

Vyznam jedince pFi formovani
spole¢nosti, historie a
soucasnosti - Porovnavani
vyznamnych osob, které
ovlivnili svoji soucasnost- T.
G. M., V. Havel — historické a
biblické osobnosti, kritické
zhodnoceni Zivota a pribéhi
Biblickych i literarnich

Svobodny presah vybranych pribéht pro Zivot

Seznameni s rodinnym Zivotem

Spolecenské cile v historické, biblickych souvislostech,
Vzajemné diskuze a trénink pozitivnich konfrontaci na zakladé
diskuzi a dramatizaci biblickych pribéhdu,

Rozliseni pozitivnich a negativnich vzori

Svét neni dokonaly — odpusténi, hranice

Rozvoj celé osobnosti Zaka a podpora integrity jeho chovani,
vnitfniho proZivani a komunikace

Stat a hospodarstvi

rozliSuje a porovnava razné formy
vlastnictvi, uvede jejich pfiklady

dodrzuje zasady hospodarnosti,
popiSe a objasni viastni zplsoby
zachazeni s penézi a se svym i
svéfenym majetkem, vyhyba se
rizikim v hospodareni s penézi

objasni potfebu dodrzovani zasad
ochrany dusevniho vlastnictvi a
jejich znalost uplatfiuje ve svém
jednani

rozliSuje, ze kterych zdrojl
pochazeji pfijmy statu a do
kterych oblasti stat sméruje své
vydaje, uvede priklady davek a
prispévki, které ze statniho
rozpoctu ziskavaji

vysvétli, jakou funkci pini banky a
jaké sluzby ob&anum nabizeji

rozliSuje nejcastéjsi typy a formy
statd a na pfikladech porovna
jejich znaky

rozliSuje a porovnava ulohu
vyroby, obchodu a sluzeb, uvede
priklady jejich souginnosti

rozliSuje nejcastéjsi typy a formy
statd a na pfikladech porovna
jejich znaky

na pfikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vylozi podstatu
fungovani trhu

objasni vyhody demokratického
zpusobu fizeni statu
pro kazdodenni zivot ob&ant

objasni vyznam pravni Upravy
dilezitych vztahl — vlastnictvi,
pracovni pomér, manzelstvi

rozliSuje a porovnava ukoly
jednotlivych slozek statni moci
CR i jejich organu a instituci,
uvede priklady instituci a organi,
které se podileji na spravé obci,
krajd a statu

dodrzuje pravni ustanoveni, ktera
se na néj vztahuji a uvédomuje si
rizika jejich poruSovani

objasni vyznam pravni Upravy
dilezitych vztahl — vlastnictvi,
pracovni pomér, manzelstvi

vylozi smysl voleb do
zastupitelstev v demokratickych
statech a uvede pfiklady, jak
mohou vysledky voleb ovliviiovat

kazdodenni Zivot ob&anu

rozpozna protipravni jednani,
rozliSi pfestupek a trestny &in,
uvede jejich pfiklady

rozliSuje nejcastéjsi typy a formy
statd a na prikladech porovna
jejich znaky

pfimérené uplatfiuje sva prava a
respektuje prava a opravnéné
zajmy druhych lidi, posoudi
vyznam ochrany lidskych prav a
svobod

rozpozna protipravni jednani,
rozliSi pfestupek a trestny &in,
uvede jejich pfiklady
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provadi jednoduché pravni ukony
a chape jejich dusledky, uvede
pfiklady nékterych smluv
upravujicich ob&anskopravni
vztahy — osobni pfeprava; koupé,
oprava €i pronajem véci

rozliuje a porovnava ukoly
organll pravni ochrany ob¢and,
uvede priklady jejich Cinnosti

a spoluprace pfi postihovani
trestnych ¢ind

Mezindrodni vztahy a globalni svét

- pfedmét integrovan se zemépisem 7. a 8. ro€nik

popise vliv za¢lenéni CR do EU
na kazdodenni zivot ob&and,
uvede ptiklady prav ob&anti CR
v ramci EU i moznych zplsobl
jejich uplatiovani

uvede priklady nékterych projevu
globalizace, porovna jejich klady
a zapory

uvede nékteré vyznamné
mezinarodni organizace a
spole€enstvi, k nimz ma vztah
CR, posoudi jejich vyznam ve
svétovém déni a popiSe vyhody
spoluprace mezi staty

uvede nékteré globalni probléemy
soucasnosti, vyjadfi na né sv(j
osobni nazor a popiSe jejich
hlavni pfi¢iny i mozné dusledky
pro zivot lidstva

uvede pfiklady nékterych
projevl globalizace, porovna
jejich klady a zapory

objasni souvislosti globéalnich a
lokalnich problému, uvede
pfiklady moznych projevi

a zpUsobu feSeni globalnich
problému na lokalni arovni - v
obci, regionu

uvede priklady mezinarodniho
terorismu a zaujme vlastni postoj
ke zplsoblm jeho potirani
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, Rodina je hodnota

Vyznam roli v Zivoté dnesniho
¢lovéka, rodokmen

ManZelstvi,

Sila rodinnych vazeb, citova
funkce rodiny

Vytvoreni rodiny, vyvoj
¢lovéka,

biologicka funkce rodiny
Bezpecnost déti, kde hledat
pomoc,ochranna funkce rodiny
Nahradni vychova, pficiny
vedouci k umisténi v nahradni
rod. Péce a ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti,
poskytnuti pomoci pfi ohroZeni
Zivota

Vzdélavani — celozZivotni
proces,Skolni dochazka
Nadani je jen zlomek uspéchu,
planovani, organizace, metody
uceni, odpocinek

Dopravni vychova

Dopravni predpisy a dopravni
znaceni .Predpisy pro cyklisty,
chodce..Pfechdzeni ulic
Navstéva dopravniho hristé

Domov, vztah k obci, Ob¢an,
obcanstvi, narodnost

Podil obéana na Zivoté své obce,
statni sprava, samosprava
Reseni zélezitosti obce, obecni
urad,

obecni zastupitelstvo, obecni
rada,

obecni rozpocet

Odlisnost Zivota v regionech
Cesky jazyk, cizi jazyky
Pouzivani statnich symboli
Typy statni moci

Pravo volebni a peti¢ni;
Vyznam komunalnich voleb.
Pravo na informace, povinnosti
uredniku; Vyrizovani zaleZitosti
na uradu,

Pravidla slusného
chovaniKomunikace pri setkani
s lidmi,predstaveni se, chapani
zakladnich komunikacnich
pravidel

zdvorilost, pozdrav,otazka,
prosba, podékovani, omluva
Chovani u stolu, ve spolec¢nosti

Zaklady komunikace a
sociologie

Socializace, zamérné a
nezamérné pusobeni, socialni
skupina; komunikace, slovni
komunikace, mimoslovni
komunikace; hromadné
sdélovaci prostredky, Mala
socialni skupina, velka
socialni skupina

Kultura, antropologie,
etnografie; uméni, druhy
uméni, funkce uméni; kyc,
krasa, méda; judaismus,

Finanéni gramotnost
Hospodareni domacnosti
Rozpocet, Sporeni , Dovolena
Kupujeme auto,Svét penéz
Naklady na bydleni,,Nové
bydleni,Zodpovédné
zadluzZovani,Vyhodné
nakupovani,Sporeni a
Smlouvy

Osobni nebezpecni
Krizova centra poruchy
potravy, Nebezpecni
ndvykovych latek

Zaklady psychologie

Rozdily mezi lidmi, zmény
biologické, psychické a
socialni

Osobnost, puberta,
adolescence,

poznani sebe sama

Predstavy o budoucnosti,
dospélost a stari
Temperament, temperamentové
typy, charakter

Motivy, zajmy, potreby,
hodnoty

Vlohy, schopnosti, dovednosti,
inteligence, nadani, talent,
genialita, kreativita (tvorivost)

Smyslové poznavani
skutecnosti -

vnimani, vjem, smyslové klamy,
socialni vnimani a poznavani,
vSimavost a predstavivost
Rozumové poznavani
skutecnosti

mysleni, Fe¢, myslenkové
operace, reseni problému
Pamét, zapominani, pozornost
Hra, uceni, prace, funkce pravé
a levé hemisféry

City, jejich druhy a vlastnosti
Stres a jeho pfic¢iny, konflikt,
zplsoby rFeseni nZs

Moralni a pravni normy,
nasledky

porusovani norem

Zaklady pravniho védomi

Moralni a pravni normy,
nasledky

porusovani norem

Pravni vztah - jeho ucastnici,
obsah,

predmét, pravni zptsobilost,
pravni Fad, pravni systém,
pravni oblast, pravni odvétvi,
pravni pfedpisy, pravni normy
Ustava ¢r, jeji struktura
Zakonodarna moc v c¢r, volby
do

parlamentu ér, pomérny a
vétSinovy systém, mandat,
poslanecka imunita,
legislativni proces

Vykonna moc v ¢r, vidada a
prezident,

¢innost ministerstev

Soustava soud v ¢r,
obcéanskopravni a trestni Fizeni

Listina zakladnich prav a
svobod,

ombudsman, prosazovani
svych prav a respektovani prav
druhych

Politické spektrum v CR,
politické

strany, pravice, levice, pluralita,
volebni kamparni
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Dopravni vychova

Dopravni predpisy a dopravni
znaceni .Predpisy pro cyklisty,
chodce..Prechazeni ulic
Navstéva dopravniho hristé
Krizova vychova v dopravni
situaci, sos linky, Mimoradné
situace, evakuacni zavazadio,
transport zranéného, horska
sluzba, zachranna sluzba

Osobni bezpeci

Zpusoby chovani v krizovych
situacich, Sikana, deviantni
osoby,

Linka davéry, détska krizova
centra, Osobni nebezpecni
Krizova centra poruchy potravy,
Nebezpeéni navykovych latek

Vychova ke zdravi

sebepoznani a sebepojeti -
vztah k sobé samému,
vztah k druhym lidem;
zdravé a vyrovnané
sebepojeti

seberegulace a
sebeorganizace ¢innosti a
chovani - cvic¢eni
sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zviadani
problémovych situaci;
stanoveni osobnich cilt a
postupnych kroku k jejich
dosazeni

psychohygiena v socialni
dovednosti pro
prfedchazeni a zvladani
stresu, hledani pomoci pFi
problémech

mezilidské vztahy,
komunikace a kooperace -
respektovani sebe sama i
druhych, pfijimani nazoru
druhého, empatie; chovani
podporujici dobré vztahy,
aktivni naslouchani,
dialog, efektivni a asertivni
komunikace a kooperace v
raznych situacich

moralni rozvoj - cviceni
zaujimani hodnotovych
postoji a rozhodovacich
dovednosti; dovednosti
pro Feseni problémi v
mezilidskych vztazich;
pomahajici a prosocialni
chovani

Vychova ke zdravi
celostni pojeti ¢clovéka ve
zdravi a nemoci -
slozky zdravi a jejich
interakce, zakladni
lidské potreby a jejich
hierarchie (Maslowova
teorie)
podpora zdravi a jeji
formy - prevence a
intervence, ptisobeni
na zménu kvality
prostredi a chovani
jedince, odpovédnost
jedince za zdravi
podpora zdravi v
komunité - programy
podpory zdravi
bezpecné chovani -
komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi, pohyb v
rizikovém prostredi,
prfitomnost v konfliktnich a
krizovych situacich
dodrzovani
pravidelbezpecénosti a
ochrany zdravi -
bezpecéné prostredi ve
Skole, ochrana zdravi
pri riznych
¢innostech,
bezpecnost v dopravé,
znalost pravidel
silniéniho provozu

Vychova ke zdravi - Vztahy

détstvi, puberta, dospivani -
télesné, dusevni a
spole¢enské zmény

sexualni dospivani a
reprodukéni zdravi -
pfedcasna sexualni
zkusenost; téhotenstvi a
rodic¢ovstvi
mladistvych; poruchy
pohlavni identity

RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI A
JEJICH PREVENCE

stres a jeho vztah ke
zdravi -

Civilizacni choroby,
zdravotni rizika,
preventivni a lIékarska
péce

auto-destruktivni zavislosti -
zdravotni a socialni
rizika zneuzZivani
navykovych latek,
patologického hracstvi,
prdce s pocitacem;
ndvykové latky
(bezpecnost v dopravé,
trestna ¢innost, dopink
ve sportu)

skryté formy a stupné

individualniho nasili a

zneuzivani, sexualni

kriminalita - Sikana a jiné
projevy nasili; formy
sexualniho zneuzivani déti;
komunikace se sluzbami
odborné pomoci

Pracovni vychova

Poradenské sluzby pri volbé
povoléni. Pfehled SS, moznosti
absolventa, ak¢ni planovani.
Katalog profesi, prac. napin,
podnikani- jeho druhy a
uplatnéni v regionu, staté, ve
svété.

vyuzije profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

prokdze v modelovych
situacich schopnost
prezentace své osoby prFi
vstupu na trh prace

v ramci Skolniho projektu
dobrovolnicky podporuje
vybrané aktivity
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VZDELAVACI OBLAST UMENI A TVORIVOST

zahrnuje tvorivou a nezastupitelnou soucast lidského byti — uméni a tvofivost, ale také radost s tvofivych aktivit. Soucasti téchto oblasti jsou Hudebni vychova, Vytvarna
vychova a Dramaticka vychova. Véechny tyto vychovy jsou souéasti Skolniho vzdé&ldvaciho programu Hefmanek na 1. a 2. stupni vzdélavani. Dramaticka vychova je rozsifena
nepovinnymi hodinami, které jsou dohodou s rodici absolvovany véemi détmi $koly. Zaci se v téchto pfedmétech seznamuiji s aktivnimi vyrazovymi prostfedky uméleckych
obor(. V dramatické vychové jde o komunikacni prostfedky a vztahovou komunikaci, vytvarna vychova rozviji vytvarné prostiedky vyrazu déti. Hudebni vychova rozviji proces
vytvareni hudebnich aktivit v oblasti zpévu, hry na hudebni nastroje a vyuZivd moznosti uplatnéni hudebnich nastrojd, na které déti hraji i v mimoskolni ¢innosti. VSechny
rozvoje téchto Cinnosti jsou rozsifeny o seznamovani s uménim a kulturou - navstévy divadel, poslechovych aktivit a také verejného vystoupeni déti skoly. Tyto aktivity
skolniho vzdéldvaciho programu jsou rozsifeny také o dalsi nepovinné aktivity Skoly, s kterymi jsou rodice sezndmeni v kazdém Skolnim roce v planu prace ¢i pfi organizaci
nepovinnych aktivit.
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HUDEBNIi VYCHOVA

1. a 2. ro¢nik

3. ro¢nik

4. a 5. ro¢nik

6. a 7. rocnik

8. a 9. ro¢nik

zpiva na zakladé svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky pfesné
v jednohlase

zpiva na zakladé svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky pfesné
v jednohlase

zpiva na zakladé svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky pfesné
v jednohlase €i dvojhlase v
durovych i mollovych téninach a
pfi zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti

vyuziva své individualni hudebni
schopnosti a dovednosti pfi
hudebnich aktivitach

vyuziva své individualni hudebni
schopnosti a dovednosti pfi
hudebnich aktivitadch

rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty, improvizuje
v ramci nejjednodusSich
hudebnich forem

rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty, improvizuje
v ramci nejjednodussSich
hudebnich forem

realizuje podle svych
individualnich schopnosti

a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii &i pisen
zapsanou pomoci not

uplatiuje ziskané pévecké
dovednosti a navyky pfi zpévu

i pfi mluvnim projevu v bézném
Zivoté; zpiva dle svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky pfesné
v jednohlase i vicehlase, dokaze
ocenit vokalni projev druhého

uplatiuje ziskané pévecké
dovednosti a navyky pfi zpévu

i pfi mluvnim projevu v bézném
zivoté; zpiva dle svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky pfesné
v jednohlase i vicehlase, dokaze
ocenit vokalni projev druhého

dovede zapsat a reprodukovat
noty Ctvrtovou, dvojici
osminovych a ¢tvrtovou  pomlku,

dovede zazpivat a pojmenovat
tony la-sol-mi, rozumi pojmim
ostinato, repetice, 2/4 takt —
prizvuk, taktova &ara, dvojita
taktova €ara, oznaleni taktu

dovede zapsat a reprodukovat
notu pulovou a pllovou pomlku,
dovede zazpivat a pojmenovat
tony mi-re-do, rozumi pojmu
tonicka nota

dovede zapsat a reprodukovat
Ctvefici not  Sestnactinovyvch a
osminovou notu  nasledovanou
dvéma  Sestnactinovymi, dovede
zapsat a reprodukovat tony
pentatonickéstupnice,rozumi

pojm{im notova osnova, linky a

mezery, stupnice,pentatonika, 4/4

dovede zapsat a reprodukovat
dvojici not Sestnactinovych
nasledovanou notou osminovou a
osminové ~predtakti* uvnitf
skladby, dovede zapsat 4
reprodukovat spodni tén la a
mollovou pentatonickou stupnici,
rozumi pojmu 3/4 takt

dovede zapsat a reprodukovat
osminové predtakti na zacatku
skladby a osminovou synkopu,
dovede zapsat a reprodukovat

horni ton do a tény fa, si (tény
durové stupnice)

vyuziva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hie

vyuziva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hie

vyuziva na zékladé svych
hudebnich schopnosti a
dovednosti jednoduché popfipadé
slozit&jSi hudebni nastroje k
doprovodné hre i k reprodukci
jednoduchych motivl skladeb a
pisni

reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné
motivy, témata i Casti skladeb,
vytvafi a voli jednoduché
doprovody, provadi jednoduché
hudebni improvizace

reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné
motivy, témata i €asti skladeb,
vytvafi a voli jednoduché
doprovody, provadi jednoduché
hudebni improvizace

reaguje pohybem na znéjici
hudbu, pohybem vyjadfuje
metrum, tempo, dynamiku, smér

melodie

reaguje pohybem na znéjici
hudbu, pohybem vyjadfuje
metrum, tempo, dynamiku, smér

melodie

rozpozna hudebni formu
jednoduché pisné ¢&i skladby

realizuje podle svych
individualnich schopnosti a
dovednosti pisné a skladby

riznych stylt a zanr(

realizuje podle svych
individualnich schopnosti a
dovednosti pisné a skladby
riznych styld a zanr(
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rozliSuje jednotlivé kvality ténf,
rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu
zngjici hudby

rozliSuje jednotlivé kvality tona,
rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu
zngjici hudby

vytvari v ramci svych
individualnich dispozic
jednoduché pfedehry, mezihry a
dohry a provadi elementarni
hudebni improvizace

rozpozna nékteré z tancli riznych
stylovych obdobi, zvoli vhodny
typ hudebné pohybovych prvku k
poslouchané hudbé a na zakladé
individualnich hudebnich
schopnosti a pohybové vyspélosti
predvede jednoduchou
pohybovou vazbu

rozpozna nékteré z tancl raznych
stylovych obdobi, zvoli vhodny
typ hudebné pohybovych prvku k
poslouchané hudbé a na zakladé
individualnich hudebnich
schopnosti a pohybové vyspélosti
predvede jednoduchou
pohybovou vazbu

rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré hudebni nastroje

rozpozna v proudu zné&jici hudby
nékteré hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentalni a
vokalné instrumentalni

rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré z uzitych hudebnich
vyrazovych prostfedku, upozorni
na metrorytmické, tempové,
dynamické i zfetelné harmonické
zmeény

orientuje se v proudu zné&jici
hudby, vnima uZité hudebné
vyrazoveé prostiedky a
charakteristické sémantické
prvky, chape jejich vyznam v
hudbé a na zakladé toho
pfistupuje k hudebnimu dilu jako
k logicky utvarenému celku

zafadi na zakladé individualnich
schopnosti a ziskanych
védomosti slySenou hudbu do
stylového obdobi a porovnava ji z
hlediska jeji slohové a stylové
prisluSnosti s dalSimi skladbami

ztvariuje hudbu pohybem s
vyuzitim tanecnich krok(, na
zakladé individualnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové

improvizace

vyhledava souvislosti mezi
hudbou a jinymi druhy uméni

vyhledava souvislosti mezi
hudbou a jinymi druhy uméni

Zpév pisni v jednohlasu,
elementarni intonacni
a rytmicka vychova, prdace s
notovym zdpisem (nota|
¢tvrtova, osminova - notova
hlavicka, noZicka, tramec,
C¢tvrtova pomlka, repetice,
taktova cara, dvojita taktovd
¢ara, oznaceni taktu),
elementarni vicehlas,

elementarni improvizace, hra

na  nastroje z Orffovského
instrumentare, elementarni
dirigovani, seznameni S

nékterymi hudebnimi
poslech hudby.

nastroji,

Zpév pisni v  jednohlasu,
elementarni intonacnil
a rytmicka vychova, prdce s

notovym zapisem (nota ptlova,
pulova pomlka), elementarnil
vicehlas, elementarni
improvizace, hra na nastroje z
Orffovského instrumentare,
elementarni dirigovani,
seznameni nékterymi
hudebnimi poslech
hudby.

S
nastroji,

Zpév  pisni
a jednoduchém
elementarni

v jednohlasu
vicehlasu,
intonacni al
rytmicka vychova, prdce
s notovym zdpisem (notova
osnova - linky a mezery, nota
Sestndctinova, 4/4 takt),
elementarni improvizace, hral
na  nastroje z Orffovského
instrumentare, elementarni
dirigovani, seznameni S
nékterymi hudebnimi  nastroji,
poslech hudby. Vedeni déti k
moznosti  sélové pévecké|
prezentace a individualni hry

na hudebni nastroj.

Zpév pisni v  jednohlasu
a vicehlasu, intonacni
a rytmicka  vychova, prdace s

notovym zapisem (praporek, %
takt), vokalni a instrumentalni
improvizace, elementarni
kompozice, hra na nastroje z
Orffovského instrumentare,
vyuziti individualnich|
instrumentalnich dovednosti ze
ZUs, dirigovani, = seznameni
s nékterymi hudebnimi ndstroji,
poslech hudby. Vedeni Zaku k
moznosti  sélové pévecké
prezentace, individualni hry na
hudebni  ndstroj pfipadné
dirigovani nacvi¢ené skladby.

Zpév  pisni v
a vicehlasu,

a rytmicka vychova, prdce s
notovym  zdpisem, vokalni
a instrumentalni  improvizace,
elementarni kompozice, hra na
ndstroje z Orffovskéhol
instrumentare, vyuzity
individualnich instrumentalnich
dovednosti ze ZUS, dirigovani,
seznameni s nékterymi
hudebnimi nastroji, poslech

s v

hudby. Vedeni Zakit k mozZnosti

jednohlasu
intonacni

sb6lové pévecké prezentace,
individualni hry na hudebni
ndstroj  pripadné dirigovanij
nacvicené skladby.
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1. a 2. rocnik

DRAMATICKA VYCHOVA

3. rocénik

4. a 5. rocnik

6. a 7. rocnik

8. a 9. rocénik

zvlada zaklady spravného tvoreni
dechu, hlasu, artikulace a spravného
drzeni téla; dokaze hlasem a
pohybem vyjadfovat zakladni emoce
a rozpoznavat je v chovani druhych

zvlada zaklady spravného
tvofeni dechu, hlasu,
artikulace a spravného drzeni
téla; dokaze hlasem a
pohybem vyjadfovat zakladni
emoce a rozpoznavat je v

chovani druhych

propojuje somatické dovednosti a
kombinuje je za ucelem vyjadreni
vnitfnich stavd a emoci viastnich i
urcité postavy

uplatfuje kultivovany mluveny a
pohybovy projev, dodrzuje
z&klady hlasové hygieny a
spravného drzeni téla

uplatiuje kultivovany mluveny a
pohybovy projev, dodrzuje
z&klady hlasové hygieny a
spravného drzeni téla

rozliSuje herni a realnou situaci;
pfijima pravidla hry; vstupuje do
jednoduchych roli a pfirozené v nich
jedna

rozliSuje herni a realnou
situaci; pfijima pravidla hry;
vstupuje do jednoduchych roli
a pfirozené v nich jedna

pracuje s pravidly hry a jejich
variacemi; dokaze vstoupit do role
a v herni situaci pfirozené a
presvédcivé jednat

propojuje somatické dovednosti
pfi verbalnim a neverbalnim
vyjadreni, na pfikladech dolozi
souvislosti mezi prozitkem a
jednanim u sebe i druhych

propojuje somatické dovednosti
pfi verbalnim a neverbalnim
vyjadreni, na pfikladech dolozi
souvislosti mezi prozitkem a
jednanim u sebe i druhych

zkouma témata a konflikty na
zakladé vlastniho jednani

zkouma témata a konflikty na
zakladé vlastniho jednani

rozpoznava témata a konflikty v
situacich a pfibézich; nahlizi na né
z pozic rlznych postav; zabyva se
disledky jednani postav

rozviji, variuje a opakuje herni
situace (samostatné, s
partnerem, ve skupiné), pfijima
herni pravidla a tvofivé je rozviji

rozviji, variuje a opakuje herni
situace (samostatné, s
partnerem, ve skupiné), pfijima
herni pravidla a tvofivé je rozviji

spolupracuje ve skupiné na tvorbé
jevidtni situace; prezentuje ji pfed
spoluzaky; sleduje prezentace
ostatnich

spolupracuje ve skupiné na
tvorbé jevidtni situace;
prezentuje ji pfed spoluzaky;
sleduje prezentace ostatnich

pracuje ve skupiné na vytvoreni
menSiho inscenacniho tvaru a
vyuziva pfitom rlznych vyrazovych
prostfedkU

prozkoumava témata z vice uhll
pohledu a pojmenovava hlavni
téma a konflikt; uvédomuje si
analogie mezi fiktivni situaci a

realitou

prozkoumava témata z vice
uhld pohledu a pojmenovava
hlavni téma a konflikt;
uvédomuje si analogie mezi

fiktivni situaci a realitou

reflektuje s pomoci ucitele svuj
zazitek z dramatického dila
(divadelniho, filmového, televizniho,
rozhlasového)

reflektuje s pomoci uditele
svUj zazitek z dramatického
dila (divadelniho, filmového,
televizniho, rozhlasového)

reflektuje svuj zazitek z
dramatického dila; rozliSuje na
zakladé vlastnich zkuSenosti
zakladni divadelni druhy

rozpozna ve vlastni dramatické
praci i v dramatickém dile
z&kladni prvky dramatu; pozna
zakladni divadelni druhy a
dramatické zanry a jejich hlavni
znaky; kriticky hodnoti
dramaticka dila i sou¢asnou

medialni tvorbu

rozpozna ve vlastni dramatické
praci i v dramatickém dile
z&kladni prvky dramatu; pozna
zakladni divadelni druhy a
dramatické zanry a jejich hlavni
znaky; kriticky hodnoti
dramaticka dila i sou¢asnou

medialni tvorbu
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1. a 2. ro¢nik
prezentuje inscenacni tvar pred
spoluzaky

3. roénik
prezentuje inscenacni tvar pfed
spoluzaky

4. a 5. roénik
prezentuje inscenacni tvar pfed
spoluzaky a na zakladé
sebereflexe a reflexe spoluzakl a
ucitele na ném dale pracuje,
sleduje a hodnoti prezentace
svych spoluzaku

6. a 7. rocnik
pristupuje k dramatické a
inscenacni tvorbé jako ke
spole¢nému tviréimu procesu, ve
kterém pfijima a pIni své ukoly,
pfijima zodpovédnost za
spole¢nou tvorbu a prezentaci
jejiho vysledku

8. a 9. rocnik
pfistupuje k dramatické a
inscenacni tvorbé jako ke
spole¢nému tvlréimu procesu, ve
kterém pfijima a pIni své ukoly,
pfijima zodpovédnost za
spole¢nou tvorbu a prezentaci
jejiho vysledku

Pohybovy, hudebné-rytmicky a
slovni projev ve skupinové
c¢innosti

Drobna umélecka literarni dila —
pfimérena véku, obsahem a
formou

Individualni prace s ditétem —
vytvareni vztahu k uciteli
Vytvareni vzajemnych pout mezi
détmi

Navozovani zazZitki z uméleckého
dila

Vlastni umélecky pfednes
Cvic¢eni se zamérenim na
dynamiku, pohybové hry

Nacvik vznosného drzZeni téla,
ovladani tézisté, pruzné patere
Rytmické a pohybové hry s
Fikadly

Dramaticka hra s rikadlem
Vytvareni pratelské skupiny
pomoci elementarni hrové
Cinnosti

Dramatické hry s vhodnym
tématem — naméty z bézného
Zivota i pohadkové a
fantastické

Pozorovani spontannich
projevi a nalezeni pFic¢in
nedostatki v celkovém
fyzickém projevu
Partnerské hry

Hra s rekvizitou
Improvizace loutky,
ozivovani loutky
Jednoducha artikulacni
cviceni a fikadla
Uvolnovaci cviceni

Hry se zastupnym textem,
cviceni s jazykolamy
Dialogicka rikadla, folklorni
dialogy

Basnicky s dialogem jako
podklad k jednoduché
dramatické hre

Hrubinovy verSované
pohadky

Hra placava
Pohybové-rytmicka cviceni,
houpava rikadla

Prace s melodickou modulaci
vét — otdzka a odpovéd’
Vyrazové varianty cviénych
textd

Zvlastnosti mluvy pfri hie s
loutkou

Ustni i pisemné cviéeni s
pisemnym i zvukovym

Ukoly ve spolecné c¢innosti na
ruzné naméty

Etudy na vékové primérena
témata

Etudy s improvizovanou
loutkou, ozivovani loutky
Improvizace

Cviceni na pfizemni mrstnost
Cviceni na koordinaci
rytmického pohybu se zvukem
Cviceni na vyrazové varianty
textd

Cviceni na sluchovy stfeh a
dychani

Préce s jazykolamy, dialogicka
cviceni, rytmizovana cviceni
Dramatické hry, etudy

Prace s literarnim textem
Nacvik viastniho slovniho
projevu, diskuze o shlédnutych
predstavenich, knizkach a
literature

Sdélovani svych pozorovani
svéta se vztahem k vybranému
objektu

Kratké pointované slovni
sdéleni (mluvené i psané)
Improvizovany dialog jako
prostfedek komunikace

Etudy a dramatizace s
vyménou roli

Cviceni s realnym nebo
zastupnym predmétem

Reseni ndznakového prostredi
pro hru

Hry s velkymi konflikty,
komedialni hry

Vymény roli

Dramatické hry

Nacvik autorského pristupu k
Fesenym ukoliim

Diskuze, vyjadrovani viastniho
stanoviska a nazoru

Dialogy s predmétem
Partnerska cvic¢eni se
zamérfenim na vytvareni
kontaktu

Jednoduché dramatické situace
s moznosti rozhodnuti svym
Jjednanim o jejim feSeni

Dialog s predmétem jako
partnerem a vyjadreni vztahu k
nému

Pribéh o predmétu

Artikulaéni cviéeni, cviceni
zavérovych hlasek podle
ortoepickych pravidel

Cviceni vyrazovych variant
Pohybova cviceni
Koordinacni cvi¢eni v pohybu z
mista s posunem rytmického
dirazu

Jednoducha tanecni hra se
zpévem

Cvi¢eni na tempo, rytmus a
tempo-rytmickou pamét’
Priklady uplatnéni citéni
pomysiného prostoru v
prednesu versu

Bubnovany dialog

- Fixace zdarilé etudy do
konecného tvaru v¢é.

naznakovych scénografickych
prvku a dalsich pomicek
Tvorba kratkych pribéhu
Ukazky kratkych textu s
rozborem déje

Dramaticka etuda na viastni
namét

- Etudy na ztvarnéni ukolu
postavy, kontaktu s partnerem,
vztahu k prostredi

- Dramaticko- pohybova
improvizace na zadany namét

- Pisemné zpracovani
vlastniho zazZitku

- Technika psani

jednoduchého scénare
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zdaznamem

Diskuze o shiédnutych
predstavenich a jinych
kulturnich poradech
Povidani pribéhu ze Zivota, o
dramatickych Zivotnich
situacich a o Zivoté
zajimavych osobnosti

Cviceni na centralni a periferni
pohyb, centralni uvolnéni
patere

Cviceni v pFizemni obratnosti
(pfelézani, prolézani), ve dvojici
(houpacky, trakare)

Hudebné pohybova cvi¢eni
Cvic¢eni na vnitfrné hmatovy
sebecit a rozeznani hlasu
Aktivizace bFisni stény,
rezonance dutiny — cvi¢eni
Ukdzky mluvy v Cechdch a na
Moravé

Artikulaéni cvi¢eni

Hra s ostinatem

Rytmické hadanky

Dialog s mic¢icim partnerem,
dialog za nepfiznivych
okolnosti

Dialogické zpracovani
badsnic¢ek pro prednes

Dialog na zastupném a
improvizovaném textu

Texty tempo-rytmické
modulace

Cviceni fazovani nadechem
Prace s pauzou

Cvi¢eni na motivaci dynamiky
Ukazky dynamické modulace
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VYTVARNA VYCHOVA

1. a 2. ro¢nik

3. roc¢nik

4. a 5. roénik

6. a 7. rocnik

8. a 9. ro¢nik

rozpoznava a pojmenovava prvky
vizualné obrazného vyjadreni
(linie, tvary, objemy, barvy,
objekty); porovnava je a tfidi na
zakladé odliSnosti vychazejicich z
jeho zku$enosti, viem(, zazitkd a
predstav

zvlada zaklady spravného tvoreni
dechu, hlasu, artikulace a
spravného drzeni téla; dokaze
hlasem a pohybem vyjadiovat
zakladni emoce a rozpoznavat je
v chovani druhych

pfi vlastnich tvuréich ¢innostech
pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadfeni; porovnava
je na zakladé vztah( (svételné
poméry, barevné kontrasty,
proporéni vztahy a jiné) propojuje
somatické dovednosti a
kombinuje je za u€elem vyjadreni
vnitfnich s

vybira, vytvafi a pojmenovava co
nejsirsi skalu prvkua vizualné
obraznych vyjadfeni a jejich
vztah(; uplatiiuje je pro vyjadfeni
vlastnich zku$enosti, viema,
predstav a poznatk(; variuje
rizné vlastnosti prvka a jejich
vztahu pro ziskani osobitych
vysledkl

vybira, vytvafi a pojmenovava co
nejsirsi Skalu prvku vizualné
obraznych vyjadfeni a jejich
vztah(; uplatiiuje je pro vyjadfeni
vlastnich zku$enosti, viema,
predstav a poznatku; variuje
rizné vlastnosti prvku a jejich
vztahu pro ziskani osobitych
vysledku

v tvorbé projevuje své vlastni
zivotni zkuSenosti; uplatfiuje pfi
tom v ploSném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy,
barvy, objekty a dalSi prvky a
jejich kombinace

v tvorbé projevuje své vlastni
zivotni zkuSenosti; uplatiiuje pfi
tom v ploSném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy,
barvy, objekty a dalSi prvky a
jejich kombinace

uziva a kombinuje prvky vizualné
obrazného vyjadreni ve vztahu k
celku: v ploSném vyjadfeni linie a
barevné plochy; v objemovém
vyjadieni modelovani a
skulpturalni postup; v
prostorovém vyjadreni usporadani
prvkl ve vztahu k vlastnimu télu

uziva vizualné obrazna vyjadfeni
k zaznamenani vizualnich
zkuSenosti, zkuSenosti ziskanych
ostatnimi smysly a k
zaznamenani podnétd z pfedstav
a fantazie

uziva vizualné obrazna vyjadfeni
k zaznamenani vizualnich
zkuSenosti, zkuSenosti ziskanych
ostatnimi smysly a k
zaznamenani podnétd z pfedstav
a fantazie

vyjadfuje rozdily pfi vnimani
udalosti rGznymi smysly a pro
jejich vizualné obrazné vyjadieni
voli vhodné prostifedky

vyjadfuje rozdily pfi vnimani
udalosti rznymi smysly a pro
jejich vizualné obrazné vyjadfeni
voli vhodné prostifedky

pfi tvorbé vizualné obraznych
vyjadieni se védomé zaméfuje na
projeveni vlastnich zivotnich
zkuSenosti i na tvorbu vyjadfeni,
ktera maji komunikacni ucinky pro
jeho nejblizsi socialni vztahy

uziva prostredky pro zachyceni
jevu a procesU v proménach a
vztazich; k tvorbé uziva nékteré
metody uplatfiované v sou¢asném
vytvarném uméni a digitalnich
médiich — pocitacova grafika,
fotografie, video, animace

uziva prostfedky pro zachyceni
jevl a procesl v proménach a
vztazich; k tvorbé uziva nékteré
metody uplatfiované v sou¢asném
vytvarném uméni a digitalnich
médiich — pocitacova grafika,
fotografie, video, animace

interpretuje podle svych
schopnosti rizna vizualné
obrazna vyjadfeni; odliSné
interpretace porovnava se svoji
dosavadni zkuSenosti

interpretuje podle svych
schopnosti rizna vizualné
obrazna vyjadfeni; odliSné
interpretace porovnava se svoji
dosavadni zkusenosti

naléza vhodné prostfedky pro
vizualné obrazna vyjadfeni
vznikla na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani
dalSimi smysly; uplatfiuje je v
plodné, objemové i prostorové
tvorbé

vybira, kombinuje a vytvari
prostfedky pro vlastni osobité
vyjadfeni; porovnava a hodnoti
jeho uginky s ucinky jiz
existujicich i béZné uzivanych
vizualné obraznych vyjadfeni

vybira, kombinuje a vytvafri
prostfedky pro vlastni osobité
vyjadfeni; porovnava a hodnoti
jeho uginky s ucinky jiz
existujicich i b&zné uzivanych
vizualné obraznych vyjadreni
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1. a 2. ro¢nik

3. roc¢nik

4. a 5. ro¢nik

6. a 7. rocnik

8. a 9. ro¢nik

na zakladé vlastni zkuSenosti
naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizualné obraznych
vyjadreni, ktera samostatné
vytvofil, vybral &i upravil

na zakladé vlastni zkuSenosti
naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizualné obraznych
vyjadreni, ktera samostatné
vytvofil, vybral &i upravil

osobitost svého vnimani uplatriuje
v pfistupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné obrazného
vyjadreni; pro vyjadfeni novych i
neobvyklych pocitt a prozitkd
svobodné voli a kombinuje
prostredky (v€etné prostfedkl a
postupl sou¢asného vytvarného

umeén

rozlisi pusobeni vizualné
obrazného vyjadreni v roviné
smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho u€inku a v roviné
socialné utvareného i
symbolického obsahu

rozlisi pusobeni vizualné
obrazného vyjadfeni v roviné
smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho uginku a v roviné
socialné utvareného i
symbolického obsahu

porovnava ruzné interpretace
vizualné obrazného vyjadreni a
pfistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

interpretuje umélecka vizualné
obrazna vyjadreni sou€asnosti i
minulosti; vychazi pfi tom ze
svych znalosti historickych
souvislosti i z osobnich
zku$enosti a prozitku

porovnava na konkrétnich
prikladech rlizné interpretace
vizualné obrazného vyjadrenti;
vysvétluje své postoje k nim s
védomim osobni, spole¢enské a
kulturni podminénosti svych

hodnotovych soudt

naléza a do komunikace v
socialnich vztazich zapojuje
obsah vizualné obraznych
vyjadieni, kterd samostatné
vytvofil, vybral €i upravil

ovéfuje komunikaéni ucinky
vybranych, upravenych Ci
samostatné vytvorenych vizualné
obraznych vyjadreni v socialnich
vztazich; nalézé vhodnou formu
pro jejich prezentaci

ovéfuje komunikaéni ucinky
vybranych, upravenych i
samostatné vytvorenych vizualné
obraznych vyjadreni v socialnich
vztazich; nalézé vhodnou formu
pro jejich prezentaci

Malba - rozvijeni smyslové
citlivosti - ovoce, zelenina,
podzimni sklizen.

Techniky plastického vyjadreni
- dité a svét prirody.

Vychazka do pfirody.

Teorie barvy - zdkladni, teplé a
studené.

Muj tatinek, moje maminka.
Jak bylo o prazdninach.

Kresba - rozvijeni smyslové
citlivosti.

Smysl pro rytmus.
Rozfoukavani barev, otisky
Stétce.

Bramborova tiskatka.

Kresba - jak bylo o

Malba - prace na téma
prazdniny.

Stromy na podzim.

Vyroba draka - skupinova
préce.

Podzimni namét - poustime
draka.

Kresba - Cernobilé pohlednice
mésta.

Malba - temperovou barvou -
nalada v krajiné, michani barev
Planek nasi ulice - dim pro
rodinu.

Modelovani fantazie - zvire,
které neexistuje.

Osova soumérnost - monotyp.
Malba podle pfediohy.

Kresba - barevna fantazie.
Podzimni listy - frotaZz doplnéna
vodovou barvou.

Prazdninovy zazitek, muj dim,
nase rodina, muj kamarad.
Modelovani - hudebni nastroj.
llustrace ke sSkolni ¢etbé.
Reklamni plakat. Kresba kostry
ryby. Matka - zvifata s mladaty.
Keramika - rozkvetly strom.
Klicova dirka - jak vidim svét.
Malba - lidé s riznymi vyrazy ve
tvafFi, kvetouci park.

Otisky prstii.

Modelovani pohadkové
postavy.

Vyuziti tiskovin - kolaz.

Kresba, malba, socharstvi,
architektura.

Teorie barev.

Objem: objekty

Masky a jejich podoba- tradice,
fantazie, kreativita.

Prdce s keramickou hlinou-
sosky

Linie- tvar- objem- svétlostni
kvality: kresba

Stromy kolem nas (pozorovani,
vnimani vztahu svétlo X stin,
stinovani- vyjadfeni objemu)
Zvireci figura

Zivoéichové - moje oblibeni
zvire

Lidé a priroda- vztah ¢clovéka k

Krajina kolem nas- akvarel
(malba, kolaz)

Perspektiva- jeji druhy; kresba
architektury

Prazska architektura v
proménach stoleti.

Praha a okoli, jak je nezname
(kresba, malba, kolaz)
Zvireci figura

Sculptura- plastika
Socharska vyzdoba Prahy
Lidska figura

Proporce, pohyb

Kultura odivani

Saty délaji lovéka" promény
odivani- exkurze do historie
odivani "Neni modelka, jako
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prazdninach, moje rodina, muij
domov. Hra s linii, navrh tapety.
Modelovani - valeni, hnéteni
(ovoce, pecivo). Spontanni
malba - pohddka.

Vychazka do pfirody, dotvareni
pFirodnin.

Spontanni malba - maminka
vari, pomahame tatinkovi.
Nase trida, krabi¢ky od léku,
Spejle, plastelina.

Malba - vodové barvy,
rozpousténi barev, namét
krajiny. Kolaz - sklizen ovoce.
Sklizen ovoce - modelovani.
Osova soumérnost - monotyp.
Malba dle predlohy. Uzitkovy
predmét.
Beseda o barvach, druhy barev,
husté, Fidké, kontrastni.
Kolaz z prirodnin. Skupinova
prdace.

Malba pastel, uhel.
Zimni sporty.
Kolaz - sledovani tvaru
predmétu.
Kolaz z fotografii, Casopisd.
Beseda - knihovna.

llustrace - J. Lada, J. Sekora, H.
Zmatlikova.
Kasirovani - hlava loutky.
Beseda - moje oblibené hracky.
Tématické prdace ke Dni Zemé.
Vystava praci.

Uzitkovy predmét.

Beseda o barvach, druhy barev.
Kolaz z pfirodnin - skupinova
prace.

Malba, pastel, uhel zimni
sporty.

Kolaz - sledovani tvaru
pfedmétu.

Kolaz z fotografii, casopisti.
Beseda - knihovna, ilustrace,
animované vecernicky.
Kasirovani - maska.

Beseda - moje oblibené hracky.
Orientace ve vytvarném uméni,
vnimani autora.

Tématické prace ke Dni Zemé.
Vystava praci.

Navrh latky a navrh obleceni.
Abstrakce - poslech hudby.
Beseda - ukazky technik.
Modrotisk - otisk razitek.
Frotaz - geometrické tvary
(fantazie), kolaz - velikono¢ni
vejce. Den Zemé.

Beseda Trnka, Zrzavy.

Malba - lidské realné a
fantastické postavy.

Benda - iluminace Staré tisky.
Kroniky.

Kresba - vytvoreni tfidnich
pravidel - ruéni

Papir, dekorativni pismo.
Kolaz - doplnéna riznymi typy
pisma.

Malba - modelovani: télo pri
tanci, sportu.

Geometrické tvary - Srafovani.
Maketa domu, sidlisté -
modelovani - navrh, konvice,
vazy, dekorativni kachlich.
Zazitky ze Zivota déti.

Lepeni, stfihani, dokreslovani.
Ales, Mysibek.

Beseda (ukazky z ¢asopis,
umélecka fotografie), navrh
reklamy, vyrobku.
Dokreslovani poloviny
fotografie - kresba.

Navrhy obleceni - médni
prehlidka, lepené obleceni z
papiru.

Tisk z kolaze.

Kresba - vyznamné budovy CR,
Evropy.

Malba - historie naseho mésta.
Malba - historické pamatky

Evropy.
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pfirodé

Lidské télo- zachyceni

lidské figury v béznych
Zivotnich situacich.

Barevné kvality: teorie
psychologie barev;
malba-akvarel, tempera.

Zivot kolem nés

Malovana

hudba Reklama

llustrace texti

Barevné sny a nahody.
Pfiroda v zimé

Vanoce- tradice a zvyky
Voda- feka nebo stoka
Pfiroda na jare a my

Clovék mezi lidmi-

kultura, tradice

Vztahy mezi lidmi- abstrakce,
symbol

V krajinach fantazie-
surrealisticky pohled na
skuteénost kolem nas(kresba,
malba,koldz)

Voda- abstraktni malba

Klid a pohyb- abstraktni malba
Malovana hudba

Lidska figura- proporce
Postavy a hlavy

Saty délaji ¢lovéka-

kolaz Priroda na jare
Velikonoce(tradice a zvyky)-
kresba,malba, ilustrace, prace
s hlinou.

Praha a jeji pamatky (kresba v
plenéru)

Uzité uméni

Pismo Den Zemé- prani ke Dni
Zemé (komiks)- propojeni
obrazu a textu.

Kniha, kniZni malba, ilustrace
Primyslovy design technické

| fantazie.-technika jako uméni

modelka" -

kolaz Abstrakce

Voda - voda a jeji podoby,
kolobéh vody, personifikace fek
Malovana hudba -

kresba, malba

Teorie vytvarného uméni
Ruzné druhy vytvarného
vyjadreni a jeho specifika.
Ruzni autori a stejna
zobrazovana skutecnost.

Abstrakce, symbolika, moderni
vytvarné techniky
Architektura a uméni ve
méstech Praha v minulosti a
dnes (kresba, malba, kolaz)
(kresba, malba)

Obzvlasténi predmétu

Lidska figura

Portrét a jeho promény
(kresba, kolaz)

Postava

Bytova architektura
Exteriér, interiér (kresba,
malba, kolaz)

Interpretace uméleckych dél




TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyuéovaciho predmétu:

Télesna vychova se vyuduje od 1. do 9. roéniku pfi dotaci 2 hodiny tydné. Predmét zahrnuje tfi tematické okruhy: Cinnosti ovliviiujici zdravi, Cinnosti ovliviujici Groven
pohybovych dovednosti a Cinnosti podporujici pohybové uéeni. Predmét vychova ke zdravi je integrovan v ramci Etické, Ob&anské vychovy a Vychovy ke zdravi. Do pfedmétu
Télesna vychova je pravidelné zafazovan zakladni plavecky vycvik ve 2. a 3. ro€.. Od 3. ro¢niku zafazujeme i nékteré zimni sporty, nejéastéji vycvik brusleni.Zaci se u¢i chapat
zdravi jako vyvéaZeny stav télesné, dudevni a socidlni pohody. Zaméfujeme se na poznavani a praktické ovliviiovani rozvoje a ochrany zdravi. Z4ci si uvédomuiji, Ze zdravi je
zakladnim predpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot i pro optimalni pracovni vykonnost. V tomto ohledu je chdpana i télesnd vychova, jako preventivni oblast rozvoje
kazdého Zaka, ale i jako zadbavna oblast, ktera privadi Zaky k pravidelnému cvieni. Nase Skola podporuje dalsi mimoskolni sportovni ¢innost zakd. Vzdélavani je zaméreno na
regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze plsobené pobytem ve $kole, na rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu, poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi Zivotni
hodnoty, rozpoznavani zakladnich situaci ohroZujicich télesné a dusevni zdravi a na osvojovani dovednosti jim predchazet nebo je fesit. Pokud je zajem ze strany déti a rodicl
skola organizuje nepovinny pfedmét Sportovni hry ¢i Micové hry. V tomto pfedmétu se Zaci uéi uplatiiovat vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist, pfirody,
silniéniho provozu, pfedvidat mozna nebezpedi Urazu a pfizpGsobit jim svou &innost.Z&ci rozvijeji a uplatiiuji svoji vili pfi véech &innostech Tv, postupné se uéi a osvojuji spravnou
techniku cvikd a uréitych pohybovych ¢innosti a pouzivaiji ji v nasledujicich hodinach Tv. Ugitel hodnoti a eviduje vykon Zaka z hlediska jeho zdokonalovani v pohybovych ¢innostech,
spole¢né se zakem vykon v jednotlivych fazich kazdé €innosti vyhodnocuje, hledaji spolu nedostatky a zplsoby jak je odstranit. V obdobi od 6. do 9. ro¢niku pofada Skola lyzafsky
vycvikovy kurz, které se mohou zucastnit zaci Skoly i vicekrat v obdobi jejich studia na druhém stupni. Télesna vychova doplfiuje celkovou praci Skoly individualnim pfistupem ke kazdému
zakovi a také skupinovymi aktivitami, ve kterych podporujeme vytvareni vzajemné vztahy mezi zaky. Vyjimec¢né sportovné nadani

Z&ci budou podporovany ve svém rozvoji v u€astni na soutézich mimo skolu.
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respektuje pfijata pravidla souziti
mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky
a pfispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztaht v komunité

vysvétli role ¢lend komunity
(rodiny, tfidy, spolku) a uvede
pfiklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socialniho klimatu
(vrstevnicka komunita, rodinné
prostfedi) z hlediska prospésnosti

zdravi

vysveétli na pfikladech pfimé
souvislosti mezi télesnym,
duSevnim a socialnim zdravim;
vysvetli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich
lidskych potieb a hodnotou zdravi

spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou &innost se zdravim a
vyuZziva nabizené prileZitosti

spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou &innost se zdravim a
vyuziva nabizené prilezitosti

podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatfiuje
kondi¢né zamérené Cinnosti;
projevuje pfiméfenou
samostatnost a vili po zlepSeni
urovné své zdatnosti

aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,
nékteré pohybové Cinnosti
zarazuje pravidelné a s
konkrétnim ucelem

aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,
nékteré pohybové €innosti
zarazuje pravidelné a s
konkrétnim ucelem

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché
pohybové &innosti jednotlivce
nebo Cinnosti provadéné ve

skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

zorganizuje nenarocné pohybové
¢innosti a soutéze na urovni tridy

zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, pfedevSim v
souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym

oslabenim

usiluje o zlepseni své télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program

usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program

spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech
a soutézich

spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech
a soutézich

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti; vytvafri
varianty osvojenych pohybovych
her

samostatné se pfipravi pfed
pohybovou &innosti a ukonci ji ve
shodé s hlavni €innosti —
zaté&Zovanymi svaly

odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k
udajum o znecisténi ovzdusi

uplatriuje hlavni zdsady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

uplatriuje hlavni zdsady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

uplatriuje pravidla hygieny a
bezpe&ného chovani v bézném
sportovnim prostfedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

uplatriuje vhodné a bezpeéné
chovani i v méné znamém
prostfedi sportovist, pfirody,
silni¢niho provozu; pfedvida
mozna nebezpedi Urazu a
pFizpUsobi jim svou €innost

uplatriuje vhodné a bezpeéné
chovani i v méné znamém
prostfedi sportovist, pfirody,
silni¢niho provozu; pfedvida
mozna nebezpedi Urazu a
pFizplsobi jim svou €innost
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reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované &innosti a jeji
organizaci

reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci

jedna v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozna a
oznadci zjevné prestupky proti
pravidllim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pfi
pohybovych €innostech opaéné
pohlavi

jedna v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozna a
oznaci zjevné prestupky proti
pravidllim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pfi
pohybovych €innostech opacné
pohlavi

jedna v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozna a
oznadi zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pfi
pohybovych ginnostech opacné
pohlavi

- pfiprava ke sportovnimu vykonu-
pfiprava organismu ,zdravotné
zamérené cinnosti*

- cvieni béhem dne, rytmické a
kondi¢ni formy

- cviceni pro déti-jednoduché
tanecky, zaklady estetického
pohybu

- télocviéné pojmy-komunikace
vTV

- Zaklady sportovnich her-
micové hry a pohybové hry,
pohybova tvorivost a vyuZiti
netradi¢niho nacini pri cvi¢eni,
organizace pfi TV, pravidla
zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti, her .

- rozvoj rtiznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily a pohyblivosti a
koordinace pohybu

- vztah ke sportu
- proZitek z pohybové ¢innosti-

psychomotorika

- Zakladni plavecka vyuka-
zakladni plavecké dovednosti,
jeden plavecky zptsob, hygiena
plavani a adaptace na vodni
prostredi, prvky sebezachrany a
dopomoci tonoucimu

- Pfiprava ke sportovnimu
vykonu- priprava organismu,
zdravotné zamérené c¢innosti

- cviCeni béhem dne, rytmické a
kondiéni formy cvic¢eni pro déti-
jednoduché tanecky - zaklady
estetického pohybu

- télocviéné pojmy-komunikace v
TV

- micové hry a pohybové hry,
pohybova tvorivost a vyuZiti
netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni,
organizace pii TV, pravidla
zjednodu$enych osvojovanych
pohybovych ¢innosti-her a
soutézi, zasady chovani a
Jjednani

- Zaklady atletiky
-rychly béh, skok do dalky, hod

mickem, rozvoj riiznych forem

rychlosti, vytrvalosti, sily a
pohyblivosti a koordinace pohybu

pravidelné cvi¢eni a zapojovat
se do ruznych cvieni, zlepsuje
svoji fyzickou zdatnost
- ZlepSuje uroveri své fyzické
zdatnosti
- hraje fair- play
Cinnosti ovlivriujici zdravi
Vyznam pohybu pro zdravi -
pohybovy reZzim Zaku, délka a
intenzita pohybu

Rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily,

pohyblivosti, koordinace
pohybu

Hygiena pri TV — hygiena
pohybovych ¢&innosti, cvicebniho
prostredi, vhodné obleceni a
obuti Bezpec¢nost pFi
pohybovych ¢innostech —

bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach, bezpecna
pfiprava a ukladani naradi, nacini
a pomducek, prvni pomoc

v podminkach TVZaklady
gymnastiky a atletiky/
akrobacie, naradi/ rychly a
vytrvaly béh, skok do dalky a do
vy$ky, hod mickem/

Vyznam pohybu pro zdravi,

Zdravotné orientovana zdatnost,
prevence jednostranného zatizeni

Pohybové hry s riznym
zamérenim

Atletika

( béh rychly, vytrvalostni,
pfekazkovy, hod mickem a
granatem,vrh kouli)

Sportovni hry (herni ¢innosti
Jjednotlivce, herni
kombinace,systémy,pravidla
utkéni)

Gymnastika
(akrobacie, preskoky,cviceni

S naradim a na naradi,Spih)

Vyznam pohybu pro zdravi,

Zdravotné orientovana zdatnost,
prevence jednostranného zatizeni

Pohybové hry s riiznym
zamérenim

Atletika

( béh rychly, vytrvalostni,
prekazkovy, hod mickem a
granatem,vrh kouli)

Sportovni hry (herni ¢innosti
Jednotlivce, herni
kombinace,systémy,pravidla
utkéani

Gymnastika
(akrobacie, preskoky,cviceni
S naradim a na naradi,Spih)

Estetické a kondi¢ni formy
cvi¢eni s hudbou a rytmickym
doprovodem

informovanost o historii a
soucasnosti sportu

88 SVP Hefmanek




